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ie  ©pntnaftif  l^at,  foraot)!  in  ber  ®r§iel;un9  roie  in  ber  Teilung  von 
^ranfJieiten,  eine  üiel  größere  S3ebeutung,  aU  9Jian(^er  glaubt,  unb  vex- 
bient  beferaegen  gro^e  2tuftner!famfeit,  forco^I  üon  Slergten  ül§  aud^  von 
©rjie^ern. 

©ie  ©timnaftif  ntuB  einen  lüiffenfc^aftlic^en  ©runb  I)aben;  fie  muB 
nämlid;  auf  anatomische  unb  pI)i;fioIogifdf;e  ®efe|e  gegrünbet  fein,  inbem 
fie  e§  mit  bem  menfc^Iicfjen  Organismus  ju  tl^un  ^)at  ber  ©rjieJiung 
t)at  fie  äum  Qmed,  eine  tiarmonifc^e  ©ntraidelung  beS  iugenbli($en  Äör= 
per§  gu  beförbern  unb  bie  üerfc^iebenen  ÄranfljeitSanlagen  beffelben  ju 
»ernidjten.  ©ie  fann  auc^  au^erbem  baS  ^iel  Jiaben,  ben  ^en\ä)en  für 
geraiffe  Sebenägroecfe  gefc^icEter  unb  gemanbter  §u  mad)en.  ^n  I)t)gient= 
fd^er  ober  mebijinifc^er  S3eäiel)ung  I)at  bie  ®t)mnaftif  ben  ^roed  in  jebem 
Sllter  bie  ©efunbljeit  su  erfialten,  ober  oerfdiiebene ,  geftörte  Functionen 
mieber  in  Drbnung  gu  bringen,  bie  burd^  eine  fi^enbe  fiebenSart  ober 
einfeitige  Sefct)äftigung  in  Unorbnung  gerat(;eu  finb. 

D^ne  llebertreibung  fann  man  fagen,  baB  burc^  unfere  ftäbtifd^e 
Sebengmeife  unb  (Sulturüertiärtniffe  bie  ©ymnaftif,  befonberS  in  ben 
großen  ©täbten,  eine  3^otf)menbigfeit  faft  für  einen  ^eben  geworben  ift: 
für  ba§  Äinb  unb  bie  Qugenb ,  folange  it)re  förperüd^e  gntraidelung 
nod;  üor  fid;  gel)t,  inbem  biefelben  in  golge  ber  je^igen,  großen  gor* 
berungen  an  ^enntniffen  ben  größten  Stjeit  be§  2;ageä  fid;  geiftig  be= 
fd;äftigen  müffen;  für  ben  «Beamten  unb  ben  ®efd;äft§manu ,  lueit  feine 
S3efd)äfti9ung  i()u  gteidifatts  ben  größten  Xl)eii  heä  ^aqeä  am  ©d;reibtifd; 
feffelt,  rooburch  feine  ©efunbljeit  burd;  3)?angel  an  l)inreidjenbe  Sßeiuegung 
anmaljlig  untergraben  mirb.  mä)t  mcniger  trägt  bie  einfeitige  SSef^äf-- 
tigung  üerfdjiebener  ^anbmerfer  bei,  oerfdjicbcnartige  i?ranfT;eitSerfd;ei. 
nungen  fieroorsurufen ,  luetdje  burd;  eine  iljnen  angepaßten  ©mnnaftif 
befeitigt  merben  fiinnen.  SöefanutUd;  genug  finb  ber  fränflic^e  Ruftanb 
bie  gro|3e  ^Jeroenreiäbarfeit  unb  affgemeine  ©djioäc^e  ber  je^igen  ©amen 
befonbers  in  ben  l,öt,eren  ©täuben,  meld;en  burd;  eine  swecfmä&ige 
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©i)mnaftif  fo  leidet  üorgebeugt  werben  fönnte;  roie  tüic^ttg  bie  %;mnaftif 
für  ben  9«ilitärftanb  ift,  lueife  ein  Qeber,  um  benfelben  fraftig,  geronnbt 
unb  raeniger  empfinblid;  für  «Strapasen  imb  fUmatifc^en  einrcirfimgen 
ju  machen.  ®te  meiften  ©taaten  \)ühen  auä)  md^v  ober  lüeniger  ge(un= 
gene  Einrichtungen  üorgenommen ,  um  bie  ©i;mnaftif  Bei  ben  Struppen 
eingufüfiren. 

Um  bie  pt;t)ftoIogifdje  SBebeutung  ber  ©ijmnaflif  klarer  unb  einleu^= 
tenber  ju  mad^en,  TOoÄen  rcir  im  Burgen  unterfuc^en,  meldien  ©influfs 
bie  SJtugfelberaegung  1)  auf  baä  @niäl)rung§=  unb  Sßerbauunggfrjftem, 
2)  auf  bie  Slutcirculotion ,  3)  auf  bie  SBIutmifc^ung ,  4-)  auf  ben  miy^ 
mungSprojeB  unb  5)  auf  ba§  $rierüenfi;ftem,  t)at. 

S8et  biefer  93etrad;tung  erlauben  mir  un§,  einiges  au§  ben  befaunten 
©cfiriftftellern  ©eutfc^Ianbg  angufütiren,  unter  anbercn  von  Dr.  RIoss, 
ber  fi(3^  in  5Deutfcf)Ianb  ein  groBe§  aSerbienft  um  bie  @i)mnaftif  ermorben 
t;at,  roie  aud^  von  «ßrofeffor  Idelcr,  ber  aU  biätetifdjer  ©c^riftftetler  be= 
fannt  ift,  unb  von  Dr.  Riissdorf  u.  a. 

9Bie  roir  roiffen,  l^ängt  ba§  gange  Seben  be§  menfc^Iid^en  Äörperl 
von  einem  immerroäl)renben  ©toffroed^fel  ab.  ©iefer  ©toffiuec^fel  geljt 
nad^  beftimmten  ©efe^en  üor  fic^,  unb  roirb  burdj  bie  ^projeffe  bei  bi(= 
benben  Sebenl :  @rnät)rung,  Slt^mung  unb  93lutumlauf  IjergefteHt. 

3"6rft  rooHen  mir  alfo  bag  93ert)ältni§  ber  ©ijmnaftiE  gum  SBer= 
bauunglftiftem  etroaS  näJier  betradjten,  lueidjeä  im  3)tagen  feinen 
ao^ittelpunft  Iiat  unb  guerft  bie  Slffimilation  be§  9flaIjrungftoffe3  über-- 
nimmt.  Um  bie  genoffenen  Speifen  gu  uei-roanbeln  unb  §ur  2lufua()me 
in'§  Shit  tauglidj  gu  mad;en,  unb  um  roeiter  aU  @rnä(;rung§fäfte  uou 
bem  gangen  DrganigmuS  aufgenommen  gu  roerben ,  muffen  bie  t)ierbei 
mitroirfenben  Organe  gu  einer  fröftigen  S:J)ätigfeit  gefd;idt  fein,  menn 
fie  i^re  f($roierigen  gunftionen  ftet§  üerrid;ten  follen.  Sie  Statur  I)at 
für  bie  Uebung  unb  Kräftigung  berfelben  fc^on  baburd)  gcforgt,  bafe  fio 
il)nen  fortroäljrenb  neue  Stnregungen  giebt  unb  auf  neue  Steige  bebadjt 
ift ,  burc^  meldte  nidjt  bIo§  neue  9iaI)rung§ftoffe  an  bie  ©teile  ber  uer-- 
brauc^ten  einroirf'en ,  fonbern  gugleid;  ben  Organen  ©elegenljeit  gc= 
geben  'roirb ,  bie  eigentt)ümUd;e  Jlraft  iljrer  organifdjen  Stfjätigfeit  au§= 
guüben. 

3u  biefen,  in  ben  3>erbauung§organen  felbft  liegenben  ^^örberung^?« 
mittein,  tritt  ber  einf[uf3  ber  9}(UöfcIberocgung  als  ein  ljod;roid;tiger 
3Koment  oon  au^en  t;ingu.    ©c^on  bie  geroöljulidje  erfaljrung  fann 
beftätigen,  ba^  fid^  nad;  förperlid;er  33eroegung  ein  ftarfer  3lppetit,  at^J 
3eidhen  einer  gut  uon  ftatten  gel;enben  fraftooKen  58erbauung  anfünbigt, 
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iüä()i-eiib  Seute,  bie  wenig  arbeiten  imb  burc^  körperliche  unb  geiftige 
Unt(jätiöEeit  ben  ©toffiuedjfel  in  ben  ^uftanb  ber  Sangfamfeit  uerfc{3en, 
über  Stvpetittofigfeit  sn  fingen  Ijaben.  dleä)t  augenfällig  jeigt  fid)  biefe 
©vfdjeinuug,  wenn  bei  fonft  gefunben  ^erfonen  bie  3)tu§felt(jätigfeit  plöl^lidj 
unterbrod;en  lüirb.  ©erartige  ®rfd)einungen  finben  iljre  pt)i)fiologifd)c 
©iflärnng  bnrin,  ba^  bie  5Kngfetn  ben  größten  be§  ^örper§  on§= 
niad;en,  lue^ljalb  eine  ftärfere  unb  anl)altenbere  Sliätigfeit  berfelben  and) 
eine  größere  ©umme  be§  Silbung§ftoffe§  üeräel;ren  nin^.  ®nrd)  bie  le= 
benbigere  Sljätigfeit  ber  3Jiu§feln  mit  ber  §8erarbeitung  beg  (Srnäf)rung§= 
ftoffeS  luirb  nntürtid;  bie  Slrbeit  be§  9:)tagen§  nnb  ber  übrigen  55er= 
banunggorgane  luefentlic^  erleidjtert^  fo  ba^  man  in  ber  %l)at  mit  5|Jrof. 
Ideler  fagen  fann,  „ba|  e^  nur  ein  roirflid)  ntagenftärfenbeS  3)Uttel 
giebt,  nämlid^  bie  bem  .Körper  angemeffene  aJin^Mbemegung ,  roeil  fie 
allein  baä  Sebürfnife  ber  ©peifen  nnb  bie  jn  il;rer  S5erbauung  erforber= 
lic^e  ^raft  t^eroorrnft/' 

9^äd)ft  ber  Slffimilation  ber  «Speiden  ift  bie  regelmäßige  ^^ortberaegung 
be§  ©peifebreig  bur(^  ben  ©armfanal  eine  mic^tige  5?errid)tung ,  roenn 
nid)t  bie  ebenso  läftigen,  aU  nad;tl)eiligen  Seibeloerftopfungen  entftetien 
foöen,  öie  befanntlid^  jalilreii^e  ^ranf§eit§erfd;einungen  jur  ?^olge  l)aben. 
2luc^  liier  ift  ber  ©ebrauc^  ber  förperUdjen  Gräfte  ba§  befte  ^>erbauung§= 
mittel,  iubem  bie  Söiugfelbemegung  aud;  eine  größere  Stljätigfeit  in  ben 
SJJugfelfafern  be§  ©armfanal^  ^ercorruft. 

ift  alfo  eine  unftreitbare  S:£)atfad;e,  baß  bie  (Sijmnaftil  einen 
entfc^iebenen  ©inflnß  auf  ben  ©armfanal  ausübt,  unb  balier  nberliaupt 
nlg  eines  ber  mirffamften  3Jlitteln  jur  §8cförbernng  beS  ©toffiüed;fel§  in 
ben  3Serbauung§organen  jn  red;nen  ift. 

^e^t  merben  mir  feigen,  in  meldjem  5ßerl)ältniß  bie  ©ymnaftif  jn  ber 
^-öTutcirculation  ftet)t.  S)er  S^erbauunggproäeß  ftet)t  sn  berfelben 
in  fefir  naiver  53erbinbung  bnrd;  ben  llebergang  be§  3Jtitd;fafte§  (Chylus) 
in  ba§  S3tut.  ®ag  93lnt  bilbet  ben  ÜKittelpunft  be§  gefammten  ßeben§= 
pvojeffeS  im  3)?enf(^en  unb  ift  mit  Dledjt  ber  mafjre  Seben^guett  genannt 
roorben,  roeil  aüe  Organe  it;ren  ^ufluß  an  $rjaf)rung§ftoff  aug  bemfelben 
erhalten.  SSon  bem  richtigen  3Serl)ältniffe  in  ber  'iüienge  nnb  ^ufmnmen-- 
feljung  beg  53lnt§  ^ängt  bie  ©efunbljeit  beg  Körpers  überljaupt  ab.  ^e-- 
bermann  roeiß,  baß  bal  au§  2Jiu§felf afern  gebilbete  ^erj  bag  Sentral-- 
organ  bea  Slutfreiglaufeg  augmad^t.  gtadjbem  bie  linfe  ^er^fammer 
bag  in  ben  Sungen  mit  ©auerftoff  gemifcJ^te  58lut  bnrc^  il;re  SBorfammer 
erliatten  f)at,  füljrt  fie  baffelbe  in  bie  Aorta,  meldje  baffelbe  mit  ^ülfc 
i()rer  Slrterien  unb  (5apiaar=®efäße  nadj  attcn  i^örpertljeilen  üerbreitet. 
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%a§  an  ber  f)ettrott)en  ^orBe  erfennbare  SCrterieiuSÖIut.  fe^t ,  auf  feinem 
SBege  üon  ber  linfcn  ^erjEammer  auä,  überall  ben  it)m  innercolinenben 
ernäJirungSftoff  ab,  unb  luirb  barauf,  burd)  bie  Sßenen  in  bunfelrott)et 
gärbung  nad;  ber  redeten  §er§fammer  gefüt)rt ,  um  in  ben  Sungen  von 
neuem  ©auerftoff  in  fid;  aufsunel^men  unb  ben  Kreislauf  burd)  ben  ganzen 
j?örper  oon  neuem  ju  beginnen. 

2luf  biefe  S03eife  mirb,  burc^  unauff)örlid;e§  ©trömen  be§  53Iut§,  jebem 
beg  Äörperg  ber  nötl)ige  S3ilbunggftoff  §ugefüt)rt,  unb  baS  oers 
'bxanä)te  ölut  gereinigt  unb  raieber  bilbunggfä^ig  gemacht.  '>älit  biefem 
^auptfreiSlauf  fte^en  sroei  anbere  ©t;fteme  ber  S3tut§gefä^e  in  S3er= 
binbung,  meldte  t^eils  gur  2lbfonberung  ber  unbraud;baren  SBlutför^ierc^en, 
tl;eils  jur  33ilbung  be§  neuen  S3tut§  bienen.  ^emx  Steinigung  be§  ^Iut§ 
bient  bag  ^fovtaberfr)ftem ,  meldjeS  fidj  tiauptfäc^lid;  im  Unterleibe ,  in 
ben  §aargefä|ne|en  Dea  3)kgen§  unb  ber  ©ebärme  verbreitet,  unb  ein 
gä{)e§,  fiebriges  unb  fc^roarjeS  93Iut  nac^  bem  Slbfonberunglorgane  ber 
Seber  fül;rt.  Qnv  2lufnoJ)me  be§  neuen  93(ut§  finb  bie  ©augabern  ober 
ßijmpt)=©eföBe  ba ,  raeld^e  ftet§  in  ©efettfdjaft  ber  .^aargefäfee  auftreten. 
:3f)re  S3eftimmung  gelit  bal)in,  ben  burc^  bie  93erbauung  gewonnenen 
Milc^faft  in  SBIut  ju  üerraanbeln. 

gaffen  mir  nun  ben  ©influB  ber  3Ku0?eIberaegung  auf  bie  §8lutcircu= 
lation  in'g  Stuge,  fo  erf<^^eint  berfelbe  in  mefirfac^er  SBejic^ung  fef)r  be- 
beutenb.  SOSir  miffen,  baB  ba0  ^erj  ein  großer,  Ijotiler  TluäUl  ift,  auf 
ben  rair  gmar  nicE)t  bireft  einrairfen  fönnen,  beffen  2;E)ätigfeit  aber  hnx^ 
bie  ert)ö{)te  S3emegung  ber  TOittfürlic^en  3Jlu§Mn  glei(^faag  gefteigert 
TOirb,  mie  fid^  bag  beutlic^  bei  ber  ©pmnaftif  an  bem  befdjteunigten 
«pulSfdEiIag  su  erfennen  giebt.  S)aburd)  wirb  offenbar  eine  Kräftigung 
ber  9Jlu§Mfafern  im  ^ergen  beförbert,  ba  jeber  3nu§fel  in  bem  ©rabe 
an  3Kaffe  unb  geftigfeit  gunimmt,  aU  feine  ©rnäfirung  burdj  eine  ange= 
meffene  ^t)ätigfeit  gut  üon  ftatten  gef)t.  33ei  £eid;eufectionen  Ijat  man 
bie  ©rfaJirung  gemacht,  baf;  bei  fieuten,  bie  etraa  burd;  tl;ren  SSeruf  eine 
ftärfere  Äörperberaegung  geJiabt,  au^  ein  mugfelftarfeS  unb  ju  energi= 
fc^er  3ufammensiet)ung  fä!)ige3  ^erj  angetroffen  roirb,  mä^renb  Slubere/ 
bie  ein  fi^enbeS,  förperli(i=untt)ätige§  Seben  gefüt)rt  IjaUn,  ein  muäfel^ 
fc^raad)eS  unb  fd^IaffeS  §erj  geigen,  ^ene  franf^afte  ©rmeiterung  be§ 
§ergen§ ,  mie  fie  gumeilen  bei  Seuten  »orgefunben  mirb ,  bie  menig  ^e= 
luegung  mac^ien,  finbet  itire  ©rflärung  barin,  ba^  in  golge  oon  ©todungen 
im  ^lutfreiglauf,  ba§  jperj  gur  Ueberrainbung  beffelben  bebeutenbe  2ln= 
ftrengungen  maci^en  muB,  unb  auf  biefe  2Beife  fid;  enueitert.  ^n  gotge 
biefeS  muB  man  annelimen,  baB  bie  3luSbilbung  unb  fraftüoUe  XE)ätigfeit 
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be3  Wersens  in  genauem  3ufammenl;ange  mit  bem  ©rabe  bev  förpev^ 
li(ä)eu  33eroe9uni}  im  2tll9emeiuen  fte(;t. 

©i'iüägt  man,  bafe  bag  ^erj  ben  3}titte(punEt  aller  Seben^tfiätigfeit 
bübet ,  fo  raitb  man  fid;  balb  oon  ber  SBic^tigfeit  ber  aituSfelberoegung 
überzeugen  müffen,  infoferu,  bafe  baburd;  eine  angemeffene  lu^bilbung 
jenes  iüid;tigen  DrganS  beförbert  werben  fann.  ®in  fraftlofel  öerj 
lüirb  serftörenben  ßinbrüden,  bie  fid;  i§m  üon  üerfd;iebenen  ©eiten,  unb 
namentlid;  üom  S^eruenfyftem  ou§,  mittljeilen,  nic^t  lüiberfteJien  im 
6tanbe  fein,  unb  burd)  franffiafte  3lufregung  unb  burc^  fieberl;afte  X\)ä= 
tigfeit  ben  ganzen  Organismus  bem  Untergänge  nat;e  bringen. 

®ie  näd)fte  ^^^olge  einer  gefunben  unb  fräftigen  S:;f)ätigfeit  beS  §er= 
jenS  erftredt  fid)  auf  ben  gefammten  Slutumlauf,  nield;er  fdjneller  üor 
fid)  geljen  muB  unb  baburd;  baS  33(ut  Eräftiger  in  bie  kapillär-- ©efäfee 
treibt,  raoburd;  ber  3Jfifc^ung§iüed;fel  offenbar  befdileunigt  unb  ber  £e= 
benSreiä  atter  Organe  gefteigert  roirb;  baS  teidjt  entftetjenbe  3Jii§üer£)äItni^ 
än3ifd;en  arteriellem  unb  renöfem  Slut  wirb  babur(j^  uerliütet.  58efanntlic^ 
äußert  fi($  jeneS  franffiafte  Ueberma^  beS  »enöfen  8(utS  burd;  (Srfdjroe= 
rung  beS  2lttjmenS ,  burc^  geringe  3BärmeentrcideIung  unb  anberen  Un= 
bequemlic^feiten.  ®urc^  regelmäßig  fortgefe|te  ©i;mnaftiE  ift  biefer  franf= 
t)afte  ,3iiftanb,  luetc^er  jugleid)  einen  fo  roefentli($en  @inf[u§  auf  bie 
geiftige  Slijätigfeit  äußert,  am  leiditeften  ju  befeitigen.  ®in  Qeber  mirb, 
nad)  einer  i^m  angemeffenen  ^örperilbung  ein  ert)öijteS  SebenSgefüt)!, 
eine  gefteigerte  ©nergie  aller  Organe  an  fid)  roaljrnelimen  fönnen. 

®ine  angemeffene  2)^uSfel^l}ätigfeit  mirb  barum  aud^  am  fidierften 
gegen  bie  fogenannte  SSollblütigfelt  fc^ü|en ,  ba  bie  Slnftrengung  ber 
aJJuSfeln  anc^  einen  ftärleren  SSerbrauc^  beS  SBlutS  jur  golge  ^at.  ©o= 
genannte  üoUblütige  Seute,  luelc^e  fid;  träger  3fiube  Eingeben,  läE)men 
baburc^  bie  5£l)ätigEeit  ber  Organe,  raorauS  jene  unnü^en  gettablagerungen 
entftelien,  bie  bem  Körper  ein  fdilaffeS  unb  aufgebunfeneS  3luSfel;en  geben, 
öer  g^u^en  ber  @i;mnaftif,  als  aßorbeugungSmittel  ber  «Beleibtheit  nac^ 
ibren  ©inroirfungen  auf  SSerbrauc^  beS  3fJal)rungftoffeS,  rairb  ^ebem  ein= 
leuc^tenb  fein. 

^n  unmittelbarer  SSerbinbung  mit  bem  normalen  33lutumlauf  ftel)t 
and)  bie  ^mifc^ung  beS  Sluts.  3Benn  baS  «Blut  ben  3Kittel;iunft 
beS  bilbenben  SebenS  auSmadit,  fo  ift  begrciflidier  SBeife  and;  bie  mnU 
mifdiung  eine  ber  t)ornet;mfteu  33ebingungen  ber  SebenStl;ätigfeit.  ^et;leu 
il)m  j.  93.  l)inreichenbe  «menge  rotl)er  93lutfügeld;en,  fo  loirb  ber  3J?cnfd; 
bleichfü(|tig ;  fe£)lt  il;m  baS  ©imeiß,  fo  erfolgt  attgemeine  fd;led;te  (gr= 
nälirung  unb  Äraftlofigfeit  u.  f.  m.   ©inb  bie  ÜJtuSfeln  in  geprigcc 
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Uebung,  fo  raerbeu  bem  Slute  aud)  burdj  bie  SSerbauung  bie  rechten 
Seftanbtfieite  jugefüCirt,  bic  bei  9er;öcig  uorfic^gefieubem  Äreiglaufe  and) 
bie  riditigen  S3ert)ä{tniffe  jeigen.  Sleufeerlid)  rairb  fid)  in  biefer  33e= 
äiel)ung  eine  angemeffene  Kultur  beg  9Jhi§feUi)ftemä  fd)on  in  einer  Ieb= 
^)afUn  unb  frifdfien  ^autfnrbe  Eunbgeben,  n3ät;renb  in  einem  Körper, 
beffen  5DhigM[ijftem  nu0  93^angel  an  Uebung  unb  3:J)ätigfeit  obgefpannt 
unb  er[d)lafft  ift,  auc^  baS  Slut  örmer  an  SRafirungSftoffen  unb  matt 
an  g-arbe  erfd^eint,  waS,  aud)  beutUc^  in  ber  franfen  Hautfarbe 
augfprid)t. 

©er  gro^e  3lnt^eit,  meldet  ber  3Ku§feItt)ätigfeit  in  ^infic^t  ber  ®in* 
rairfung  auf  bie  33efdjaffent)eit  beä  Slutg  jusufc^reiben  ift,  fteljt  loeiter 
in  engem  3ufammen(;ang  utit  ben  ©efretionen  ober  ben  2lb=  unb  2lug= 
fonberungen  beS  ^örperg,  rooburd^  bag  S3tut  üon  ben  unbraud^bar  ge= 
roorbenen  93eftanbt!)eilen  befreit  unb  gereinigt  roirb.  ®aä  bejietit 
au^er  ben  Slu^bünftungen  in  ben  Sungen,  ber  §aut  u.  f.  m.,  nornebmüd) 
auf  bie  SEJiätigfeit  beg  ^ßfortaberfpftemg ,  beffen  Sträg^eit  befanntlicti  bie 
bebenflid)ften  Störungen  im  Drganigmu§  fjerüorbriiigen  fann. 

©ine  geregelte  ©ijmnaftif  giebt  nun  bag  fräftigfte  SDlittel  ab,  bie 
Sficinigung  be0  33lut0  hiwä)  bie  2tbfonberung§organe  ju  bemirfen,  inbem 
baffelbe  babur($  mit  uerftärfter  ^raft  in  £e|terem  f)ineingetriebeu  luirb, 
utib  fie  in  ert)ö!)te  StJiätigfeit  üerfe^t.  2Im  anffatfenften  giebt  [id^  bas, 
bei  ben  SluSbünftungen  gu  ertennen,  raelc^c  unmittelbar  huxä)  jebe  einiger; 
ma^en  fräftigen  3}lu§felberaegung  beförbert  mirb.  „^n  fofern  fann  man,— 
fagt  ^rof.  Ideler,  —  bie  ©vjmnaftif' ,  ba§  grünblid)fte  Heilmittel  gegen 
jene  Slnlage  p  ^itieumati^men  nennen,  meld)e  in  einer  fd)raa(^en,  üer= 
n)eid)lic^ten ,  mangell;aft  abfonbernben  ^aut  begrünbet ,  fofort  SlnfäQe 
jencio  fdimergliaften  UebelS  l)erüorbringt,  raenn  bie  JluSbünftuug  burd) 
geringfügigen  Stemperatur=2öed;fel  unterbrod;en  rairb.  ©benfo  tragen  bie 
Seibe^übungen  unmittelbar  baju  bei,  bie  3lbfonberung  ber  ©alle  in 
in  ber  Seber  unb  beS  UrinI  in  ben  ^Rieren  ju  befdjleunigen,  unb  fie 
bieten  oft  genug  ba§  allein  rairfenbe  Heilmittel  bar,  bie  ftodenbe  %[)ä^ 
tigfeit  biefer  Stbfonberungäorgane  in  gef)örigen  ©ang  ju  bringen,  unb 
bie  Äranffieiten  ju  befeitigen,  raeldje  aug  biefem  33kngel  entftanben 
rcaren/' 

®ieg  2lIIe§  berairfcn  bie  SJtiigfeln  burdj  il)re  eigentljümlidje  Structur, 
meldie  fd)on  erfennen  läfet,  baB  bie  $Ratur  raid^tige  ^mede  mit  il)nen 
üorl;abe.  $Durd)  jebe  3ufammen3ii;l;ung  ber  5Dhh^feln  entfielet  eine  er= 
t)öl)U  aöärmeentroidelung,  fie  rcerben  fürjer,  bider  unb  Ijärter  unb  treiben 
burc^  ben  ®rud  auf  bie  in  ilinen  befinblid^en  Blutgefäßen  bas  Slut 
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i)  evau§> ;  kirn  9?ad;taffen  ber  Slnftrenpng  erfotgt  aber  natürlid;  ein  t)er= 
ftiu-ftel  «Qiueinftvüineu  unb  baniit  jene  belebenbe  5Rücfii)irhmfl  auf  ben 
6ätte4linlauf.  3lm  3)lii§fel  felbft  geigen  fid;  bie  folgen  Teiner  Ucbung 
in  einer  geraiffen  §örte  unb  ©lafticität,  raäl;renb  er  bei  Untliätigfeit 
mcic^  unb  fd;Iaff  roirb,  unb  in  einer  fetten,  n)ad;§artigen  SKaffe  entartet. 

ÜBir  geljen  ie^t  gu  bem  SttljmungSproäeB  über,  um  ju  \d)^n, 
in  metd^er  SSejicIjung  biefer  jur  ber  ©pmnaftif  fteljt. 

Sie  atfiinofpl^ärifcfie  Suft  bringt  mit  jeber  @inatt;ninng  in  bie  gellen 
ber  Sungen  ein,  unb  füljrt  foniit  bem  33tute  feinen  6auer[toff  ju,  roä()renb 
bei  ber  Slu^atljmuug  bie  i^oljlenfäure ,  mit  meldjer  bu§  su  ben  Sungen 
äurüdgefetjrte  Slut  überlaben,  ift ,  auä  ben  Sungen  entiueidjt.  ©o  bient 
ber  ©auerftoff  fortiüäljrenb  gum  SSermittler  beg  ©toffiuedifelS  unb  ber 
ernät)rnng,  unb  beSmegen  mu§  ber  ungeflörte  unb  fräftige  Fortgang  beg 
Sltljmunggproäeffeg  rotdjtig  erfdjeinen.  aienjserltd)  ift  berfelbe  an  ein  pe= 
riobifdjeS  2lugbet)nen  unb  ^ufammengieljen  ber  ^ruftroonbungen  rüat;r= 
neljmbar,  loeldjeä  bem  ©innetjmen  unb  3lu§[to§en  ber  Suft  entfpridjt. 
3aI)Ireidje  SItijmnngSmuäfeln  lüirfen  babei  mit,  unb  finb  jn  biefem  Q\mä 
Dorgüglid;  an  bie  SBanbungen  be§  53ruftfafteii§  befeftigt. 

S)urd;  angemeffene  33tulfeItt)ätigEeit ,  wie  anä)  burd;  gemiffe,  paffine 
33en)egungen ,  bie  bei  ber  ©ijiunaftif  üorfommen,  mirb  ftet§  ein  tief  eres 
unb  rafd)ere§  3ltt)meuI)olen  »eranla^t,  rüa§>  nic^t  allein  eine  ftärfere 
ßntundelung  jener  unmittelbar  mitmirfenben  9)iu§feln,  fonbern  and;  eine 
gefuubfieitägemäfee  ©imeiterung  be§  §8ruftEaften§  jur  %olQe  I;at.  ®ie 
2öid)tigfeit  eineS  gut  gebauten  S3ruftfaften§  ift  üon  ben  Slerjten,  ölterer 
unb  neuerer  Qcit,  anerfannt  lüorben,  unb  fie  I;aben  bie  @t)mnaftiE  al§ 
eines  ber  rairffamften  9)iittelii  gur  @rreid;ung  biefeS  empfo.I)ten.  Ideler 
fagt  auc^:  „^ene  §nt)IIofen  ^ranfljeiten  ber  Sungen  unb  beS  ^ergenS, 
namentlid)  bie  ed)tüinbfudjt,  raeldje  fd;on  fo  niele  2)tiIlfioiieii  in  ber  Slütfie 

ii)  rer  ^ugenb  Ijingerafft  l;abcn,  fie  finben  oft  itiren  legten  ß5runb  in 
einem  gu  engen  33au  ber  §8ruft,  meil  bie  gu  ben  Seiten  fie  umgebenben 
Stippen  fidj  nidjt  [jinreidjenb  nad;  au^en  mölben,  fonbern  gteidjfam  ptatt 
gebrüdt  unb  in  il;rer  Sänge  uerfürgt,  ben  9knm  für  bie  Sungen  unb 
baS  §er§  um  fo  meljr  Derengen  muffen,  je  meniger  fie  felbft,  bei  ange= 
ftrengtcn  33en)egungen  nad)  anfeen  vortreten  fönnen.  Dl)\ie  in  eine  ge= 
naue  (Sutiuicfelung  ber  IjierauS  fid;  nottimenbig  ergebeubeu  pattjologifd^en 
{folgen  einer  medianifdjen  33efdjränfnng  beS  2ltr;mentjotcuS  unb  ber  ^erg= 
beraegung  eingugeljcu,  beuterfe  id)  nur,  baft  jene  fürd;terlid)en  Uebeln  oft 
fc^on  lange  nor  itjrer  ©ntmidetung  ans  ber  gn  grof3en  ©iige  ber  Sruft 
üorauSgefetien  werben  fi3nnen,  unb  baB  fid;  i[;nen  bann,  burd;  eine  an^ 
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gemeffene  ©pmtiaftif  tneiftenttieils  irtrffam  »orbeugen  lö^t.  ®emi  ba 
jebe  angeftrengte  SeibeSbeiDegung  mit  einer  SBefc^Ieunigung  bei  2lt^men= 
J)oIen§  unb  bei  SBIutmnlaufl  üerbunben  ift,  fo  itiufe  aud;  eine  ftärfere, 
räumndje  ©ntrctcfeümg  ber  Sruft  erfolgen,  loeit  bie  an  bie  Stippen  fidö 
an!)aftenben  9)üigfeln  biefelbe  beträ(|tlid;  nad;  au^en  gielien  unb  bie 
vox^in  erläuternben  ^ebingungen  iJire  größere  Slugbilbung  unb  Söölbung 
nad)  Qu^en  berairf'en."  — 

©0  fprid>t  ber  befannte  ©iätetifer  unb  lüir  fügen  nur  nod;  fiinju, 
ba^  roir  in  ber  @r)mnQftif  nad^  Liiig  fpc^ießc  Sercegungen  befi|en,  n3eld;e 
ben  Sriiftfaften  üorjüglid^  erraeitern  o{)ne  bie  5t£)ntigfeit  bei  ^er§en§  unb 
ber  Sungen  §u  ftarf  ju  bef(^teunigen.  ^ene  5at)Ireid;en  £ungenfranfl)eiten 
t)aben  oft  itiren  (Sntftet)nng§grunb ,  ferner  in  bem  Umftanbe,  baji  bie 
Sungen  i^re  üoUe  ^raft  nid)t  erlangten,  raefeljalb  fie  itjrc  eigentl;ünilid)e, 
elaftifd^e  S3efd)affenl)eit  üerlieren,  nad;  unb  nad;  gufammenf allen  unb  cnt= 
arten.  Sie  gercötjnlidien  folgen  üon  unterbliebener  SungentI;ätigEeit  finb 
©todungen  bei  mäd^tig  mä)  ben  Sungen  ftrömenben  S3Iute§ ,  luoburdj 
Äatarrl^e  mit  it)ren  unbere(|nenbaren  ^^olgen  leidet  entftetien.  Sind)  ifia 
beftätigt  bic  gen)öt)nlid)e  ©rfafirung,  ba^  bei  Seuten,  raeldje  an  mäßige 
j?örperanftrengungen  gercöljnt  raaren,  aud;  gefunbe  unb  gu  energifdE)ev 
3;t)ätigfeit  fä£)ige  Sungen  angetroffen  werben ,  iuäl;renb  uerraeid;lid)te, 
fd;it)a(^e  5perfonen  fogleid;  in  eine  Jüai;re  2lti)emnotI;  geratt)en,  menn  fie 
ju  ftärferer  Stefpiration  jufätligerrceife  üeranla^t  merben. 

S)ie  9)tu§feltt)ätigfeit  I;at  befonberl  aud;  n3äl;renb  bei  2öad)stl;umö 
einen  nid^t  geringen  ©inftu^  auf  bag  ^no(^engerüft ,  an  iüeld;em  bie 
millfürlidien  3Jtu§EcIn  befeftigt  finb,  unb  biefer  ©nflu^  erftredt  fid;  aud; 
auf  bie  gorm,  ©teßung  unb  Haltung  ber  werfc^iebenen  3:E)eile  unb 
©lieber  bei  ^örperl.  ®al  ©felett  giebt  bem  J?örper  .bie  gorm  unb  ben 
2lnl;altlpun!t  für  bie  n)cid;eren  %i)iHe.  33on  bem  rid;tigen  33ert;äItniffo 
ber  einjelnen  ^noc^en  ju  einanber  unb  sum  ©anjen  I;ängen  @benmaf5 
unb  ©d;önf)eit  bei  törperl  ab.  @l  intereffirt  unl  I)ier  nid;t,  ber  fünft-' 
ootte  unb  roiillic^  arc^iteftonifd;4c^öne  33au  bei  ©felettl ,  all  uielmel;r 
bie  gntiüidelung  unb  Kräftigung  beffelben  burd^  bie  ©inmirfung  ber 
@i;mnaftif,  moburc^  bal  ©rftere  aUerbingl  inbireft  bciuirft  wirb,  ©in 
;3eber  raei^,  ba^  bei  Seuten,  bereu  ®efd;äft  eine  ftärfere  Körpertr;ätigfcit 
erforbert,  raie  §.  93.  bei  ©d;loffern,  ^olä(;auern  u.  bgt.,  ein  ebenfo  fefter 
unb  ftarfer  j?nod;enbau  anjutreffen  ift,  mie  el  umgefe[;rt  bei  ^erfonen, 
bie  immer  eine  fi^enbe  unb  fürperlid;nintl;ätige  Sebenlioeife  gefüt;rt,  er 
geroöfinHc^  fd^ma^  üorgefunben  mirb.  ®ie  i?nod;en  finb  ber  3lulbilbung 
fällige  Drgane,  meld;e  il;ren  3?ar;runglftoff  aul  bem  a3Iute  erl;alten. 


9kdj  p^gfiologifclen  ©efe^en  gel;!  nun  bie  ©cnälining,  üollftänbige  @nt= 
lüidelung  unb  feftere  «öilbung  jebeS  einzelnen  ^nod;eni  in  bem  ®rabe 
oor  fid;,  als  bie  fid;  an  itinen  Befeftigenben  3Jiugfeln  in  2;t)ätigMt  oer^ 
fe|t  tüerben.  2In  einem  gtjinnaftifd;  ober  burd;  angeftrengte  i?örpertl)ä= 
tigfeit  gebilbeten  Körper  jeigen  fic^  bie  ^nod;en  ftärfer,  f)ärter  unb  meiften= 
tt)eill  länger,  luie  audj  bie  2Infa|fteaen  ber  'mu^Mn  ftärfer  ^erüortretenb 
finb.  ®amit  pngt  aud;  bie  feftere  58ilbung  unb  SBetueglic^feit  ber  @e= 
lenfbänber  sufawmen,  raeld^e  biefe  ©igenfc^fteu  gleichfalls  nur  burd; 
oubauernbe  Hebung  erlangen  fönnen.  ®S  ift  leid)t  erflärlid;,  ba^  bie 
2)^ehräal)l  ber  gpinaftifd;en  Uebuiigen,  nanientlid^  in  ben  ©liebmafeen 
biefe  Seugfanifeit  ber  (^elenfe  unb  geftigfeit  ber  ^nod)en  gu  erreid^en 
hilft,  tüoburd)  nidit  nUein  bie  ©eiuanbtheit  be§  SubiüibiumI  geförbert, 
fonbern  baffelbe  aud;  üor  SSerle|ungen  unb  £eibeSbefd)äbigungen  inannig= 
fac^er  3trt  befd)ü|t  luirb,  benen  üerroeichlid^te  unb  fdjraadie  ^erfonen  bei 
Unbet)olfenheit  unb  j?raftlofigf'eit  fo  leid)t  ausgefegt  finb. 

2öir  fönneu  eS  nid)t  umgeben,  nod;  eine  ©fette  auS  ber  ©iätetif  üon 
Ideler  ansufüljren,  loeld^e  fich  auf  bie  Sefeftigungen  ber  Änod)entl)eile 
bejieljt.  „5?on  großer  SBiii^tigfeit ,  Reifet  eS,  finb  bie  ^üH-  unb  33eden= 
fnod;en,  raeldie  nid)t  nur  als  baS  S3erbinbung§glieb  äraifc^en  ber  ben 
Stumpf  tragenben  2Birbelfäule  unb  bem  Dbeifd)enfel,  atfo  gemiffermofeen 
als  ber  eigentlid)e  ©tü|=  unb  ©(^roerpunft  beS  ganzen  SeibeS,  fonbern 
auch  ols  bie  ^no(^enfchale  anjufehen  finb,  auf  roetdier  ein  S^eil  ber 
Unterleibsorgaue  rul)t.  5)ie  fefte  Haltung  unb  ber  fraftooHe  unb  gragiöfc 
®ang  beS  Körpers  ift  alfo  nur  unter  ber  Sebingung  möglid;,  baü  jenes 
fnöi^erne  Seden  feine  X)olle  räumliche  SluSbilbung  erlangt  l;at,  iüeld;eS 
mieberum  nur  möglid)  ift,  menn  bie  an  baffelbe  fidj  anfe^enben  MuSfeln 
beS  DberfcJhenfelS  burch  paffeube  33emegung  iijxe  voUe  (Sutioidetung  er= 
langt  hoben. 

„33lan  fann  es  auf  ben  erfien  SBlid  an  bie  ganje  .^altnng  beS  Äör= 
perS  erfenneu,  ob  er  in  biefer  Dtegion  jur  uoßen  2luSbilbung  gelangt  ift, 
benn  nur  unter  biefer  S3ebiugung  jeigt  er  jene  Seid;tigfeit ,  ©id^erheit 
unb  geftigfeit  in  alten  ^öeioegungen ,  roeld^e  bezeugen,  baf^  in  ihnen  ber 
©d;raerpunft  ben  redjten  Ort  einnimmt,  unb  baher  jenes  ©dj!oanfen  uad; 
ben  ©eiten,  jene  ^infölligfeit  auSfd)lief3t ,  moburd)  bie  ©djmäche  ber 
^üften  fid)  uerräth- 

„3ene  llnglücflidjen ,  meldje  fid;  burd;  ©dinürleiber  unb  ^ßanbagen, 
lüie  ein  baufälliges  §auS  burd;  ©Hilgen  aufredjt  erhalten  müffen  unb  in 
fich  fraftloS  jufammfinfen,  fobatb  fie  bie  äußeren  9ieifen  ablegen,  luic 
leid;t  märe  ihnen  burd;  ©ymnaftif  ju  helfen  gemefen. 
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SWit  SBel^ntutl^  niu^  man  in'§  befonbere  ber  üielen  SOlütter  ge^ 

benfen,  roeld^e  ber  D^atiir  mct)t  ifireit  SEribut  joHen  fönnen,  oJine  in  bie 
i)'öä)^te  Sebenggefa^r  geratt)cn,  raeil  bei  beni  ©ebnrtgacte  bal  iSinb 
feinen  leid)ten  unb  freien  3)nr(^^9ang  burc^  bie  »iel  ju  enge  untere 
93ecfcnöffnnng  finben  fönnte.  ©d^tuerlid)  f)at  fic|  bei  ben  ©pavtanerinnen 
ein  foId;eg  l;erbe^  ©d)icffol  ereignet ,  bei  lueldieni  nmu  mit  Unmitten 
baran  benfen  mufe,  bafe  fo  menig  ©orge  getragen  roirb,  bemfelben  t)or= 
jubeugen.  ®a§  finb  bie  folgen  eines  fallen  ©c^idüclifeitggefüljll, 
TOeld^eä  au§>  5)ßrüberie  bie  9lufmerf[amfeit  üon  gemiffen  5Rott)n)enbigfeiten 
be§  ßebenS  abmenbet,  unb  baJ)er  bie  9lettung§mitteln  jur  redeten  3eit 
üerabfäumt." 

<Bä)on  bie  gewofinlitä^e  ©rfatirung  beftätigt  e§,  ba§  Seute,  meldie  üiel 
Semegung  tiaben,  ^iä)  and)  mefir  einer  ^eiteren  unb  frifii^en  ©emüt§§; 
ftimmung  erfreuen,  aU  fot^e,  bie  it)r  Seben  in  träger  9lul)e  ha^'m- 
bringen.  ©oll  fid^  ba§  geiftige  Seben  in  feiner  ganjen  ©tärfe  unb  Älarl)eit 
öu^crn,  fo  mu^  üorauigefe|t  raerben,  ba§  ba§  3^erüenfr)ftem  in  feinem 
orgonifcJ^en  35qu  rein  unb  ungetrübt  fei.  Slud^  im  9Jerüenft)ftem  mufe, 
mie  in  allen  übrigen  Organen  be§  Körpers,  ein  immerrcäfirenber  ©toff- 
meci^fel  üor  fic^  gelien,  eine  SBilbung  unb  ©ntbilbung,  menn  baffelbe  ju 
feinen  Sebenääu^erungen  befäfiigt  fein  foll.  2öie  anberroärtS,  fo  ift  au^ 
f)ier  baö  S3Iut  baSjenigegluibum,  meld^el  tJ)eiB  burd^  Stbgabe  oon 
©toffen  an  bie  S^ierüenmaffe ,  jum  S8e{)uf  ber  33iIbung§üorgänge ,  t^eil§ 
burd^  feine  betebenbe  unb  erregenbe  9öirfung  auf  ber  §irn=  unb  ^Rexvew- 
fubftanj  einen  mäc^itigen  (ginflufe  auf  bie  2;f)ätigfeit  ausübt.  S)iefe 
bung  unb  biefer  Söiebererfa^  ber  ?Zerüenmaffe  bnxä)  @rnäl)iung  ift 
jugleid^  aud^  ©rjeugung  oon  ^raft.  ®a§  ^lut  ift  baJier  für  bie  5«eroen= 
tt)ätigfeit  burd;au§  nottiroenbig.  ©trömt  bog  SBlut  IebJ)aft  sum  @e[;irn, 
fo  raerbcn  mir  aufgeregter,  ba§  ©eelenleben  erpliter;  ein  ju  großer 
Stnbrang  aber  fd^raäc^t  ober  f)ebt  bie  SBirfung  be§  5«eroenfi)ftem§  auf, 
roie  bie§  aud^  ber  %aU  ift,  roenn  baö  58Iut  in  ju  geringer  3)ienge  jum 
©et)irn  fliegt.  S)ie  SBIutbilbung  felbft  aber  £)ängt,  mie  mir  gefet)en  ^a= 
ben,  von  ber  normalen  SCfiätigfeit  ber  S8erbauung§=  unb  2ltf)munggmerf= 
jeuge  nb,  eben  ba^er  ^aben  aud^  biefe  ^rojeffe  einen  namliaften  2Int{;eiI 
an  ben  (ebenbigen  3:f)ätigfeiten  bei  «Reroenf^iftemS.  Seiben  biefe  Organe, 
fo  treten  au^  balb  pfi;d;ifd^e  ©törungen  ein. 

®a^  aud^  bie  ©efd^Ied^tlorgane  auf  bie  Stiätigfeit  be§  ^ncroenfyfteml 
bebeutenb  einmirfen  fönnen,  ift  namentlid^  an  ben  traurigen  folgen  ber 
gefd)led^tlid^en  SHuSfc^raeifungen  unb  Onanie  mafjrjunelimen.  W  bcm 
men  gef)t  fo  oiel  ffar  JierDor,  ba§  unfer  geiftigeS  SBefinben  mefentlic^ 
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üon  imferem  förpeilidjeu  ^uftanb  abliäugt,  uub  ba&  luir  bemuad)  jeueö 
beföibevu  uub  l;eben,  lueun  luit  für  bie  leibliche  ©efuubljeit  äioecfmäfiiö 
fonjeu.  SBilb  bie  geiftige  3:()äti9feit  übermäßig  aiigeftreugt,  fo  roirb  bas 
^Jerueufijftem  ju  feljc  DorljeiTfdKub ,  bafe  man  anueljmeu  fauu,  ba^  bie 
eiupfiubuug^fäl^igfeit  in  bemfelben  ©rabe  juniuimt  ai^  bie  (Sn-egbarfeit 
bc^  a)iu^felfi;ftemS  abnimmt.  2)ie  IjierauS  fid)  entoicfehiben  id;äbnd)eu 
^Jolgeu  fiub  aber  fo  auffaHeub  unb  fo  gro|,  baB  fie  attein  fc^on  üermö-- 
geub  feiu  fottteu,  biefe  üerfet)rte  grjiefiungSujeife  unb  biefeg  bel;arrtid)e 
©treben,  bem  Körper  bie  H)m  gebüf)renbe  Siü.lfic^t  m6)t  ju  enoeiieu, 
in  ba^  red;te  Sid)t  ju  [teilen. 

§emorr()oiben,  Wl\\§>h^ä)wäd)t  unb  jaljtlofe  S^eruenleiben,  9)teIan(i^olie, 
^t)fterie  u.  f.  xo. ,  unter  u)etd|)en  gewiffe  ©tänbe  fd^mac^ten,  finb  bie 
^^olgen  jenei  3Ki§oer^ältniffeg ,  n)eld;e§  am  nad;brüdlid)ften  bur(^  eine 
gut  angepaßte  ©ymnaftif  auSgeglii^en  loerben  fann.  ®urd)  feine  a\u 
bere  9Serri(i^tung  beS  menfdjli^en  Äijrper^  werben  bie  9ieröen  fo  bireft 
jum  ©toffraec^fel  in  if)nen  felbft  oeranlafet  unb  uor  bem  überftüfftgeu 
3uflu§  be^  Söluti  beiüa§rt,  al§  burd;  bie  ©pmnaftif,  bie  bal;er  alä  baS 
befte  neroenftärfenbe  .Heilmittel  angefelien  roerben  fann. 

JÖei  bem  großen  SRu^en,  ben  bie  ©ymnaftif  in  ber  ©r^ieliung  bringen 
fann  unb  foCl,  müffen  mir  noc^  baran  erinnern,  baB  biefer  nur,  bei 
einer  gut  geleiteten  ©ymnaftif  ju  enoarten  fei,  b.  Ij.  bei  einer  richtigen 
2luisn)al)l  von  paffenben  33en)egungen,  bie  au(|,  ben  Gräften  ber  ^ugenb 
angemeffen,  au^gefüfjrt  werben  unb  ni^t  in  2lfrobatif  entarten,  benn  im 
entge(jengefe|ten  galle  fann  man  ebenfo  n)ol)l  eine  unl)armonifd^e  ^i\U 
tüidelung  beg  Äörper^  ^eroorbringen  unb  uerfc^iebene  föiperlid;e  Uebel 
Ijerüorrufen,  lüie  eg  nid^t  feiten  gefi^ie^t,  m  man  aug  öfonomifd^er  9lüd= 
fid^t,  ©olbaten  unb  anbere  nid^t  gcljörig  qualifi^irte,  fogenannte  ©i)muaftit= 
Selirer,  annimmt,  um  o§ne  gefiörige  Seitung  unb  Sluffid^t,  mit  ben  Äinbern 
@t)mnaftif  ju  mad^en.  Seiber  roerben  oft  biefe  Seftionen  feljr  tlieuer  besaljlt, 
ja  fogar  mit  Selirgelbcrn  für  baä  ganje  Seben,  inbem  fo[(^e  ^Perfonen, 
bie  feine  Äenntniffe  Don  bem  S3au  unb  ben  ©efe^en  be§  menfd;lid;en  Or; 
ganiämug,  roie  aud^  au0  Unfenntnig  ber  Sßirfung  ber  uerfd;iebenen 
ggmnaftifc^en  58eroegungen,  ben  Äinberu  eine  9leif)enfolge  oon  Bewegungen 
madien  laffen,  bie  biefelben  einfeitig  entiuideln  unb  für  ba^  finblic^e 
2llter  5u  ftarf  fiub.  ®o  j.  93.  föntien  burd;  Ueberanftrengungcn  unb 
einfeitigeu  2lrmbeiüegungen  Slnlagen  ju  ^ersfranfljeiten ,  roie  aud;  jur 
©ngbrüftigfeit  mit  pgelartig  Ijerüorfteljenbcn  ©djultern,  Ijerüorgerufeu 
roerben.  3flid^t  feiten  entfteljen  aud;  Seiftenbrü^e  burd;  Ueberanftreu. 
gungen,  roie  aud^  fogar  ©d;ief{;eiten  beS  9lndgrat^,  ja  oft  entroirfclu  fid^ 
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gerabe  biirc^  eine  fold)e  iirationelle  ®i)innaftif,  Sungeufdiiütnbfutä^t  unb 
SBlitlarmiit^.  (^erabe  foldje  j?ranfl)eiten ,  beiieii  man  uermittetft  einet 
ijnt  ijeregelten  unb  angepaßten  (iiyinnaftif  üorbeugen  fann.  ©ognr  fnnn 
man  buvd;  eine  fd^I«d;te  2öalj(  üon  33eiüegungcn  bie  ©efd)lecf)täorg"öne 
bei-  ^'inber  reiben,  ftatt  biegen  9lei§  abzuleiten,  iüa§  man  eigentUd;  mit 
einer  gut  georbneten  ^inbergymnaftif  oft  bejmeden  lüill;  baran  aber  ift 
nid)t  bie  t^vuinaftif  fd;ulb,  fonbern  bie  Unmiffent^eit  paffenbe  gi;innaftifd)e 
^-öeiucgungen  nad)  rid;tigem  Wla^e  ansuroenben.  Seiber  mad)t  man  oft 
ben  %el)Ui\  baß  man  bie  ^inber  nid;t  ftufenioeife  oon  ben  Ieid)teren  ju 
ben  fc^iöereren  Seraegungen  übergei)en  läßt,  fonbern  gleid^  mit  fd)iuereuen 
33emegungen  anfängt.  SSorjüglic^  finbet  bieS  ftatt  bei  ben  granjofen, 
bie  bie  ©ymnaftif  mit  ber  Slfrobatif  oft  oermedifeln.  a)Jan  glaubt  leiber, 
baß  bie  ©i;mnaftif  in  fdjroeren  ^unftftüden  beftel)t,  wie  man  fie  auf  ber 
33ü^ne  ober  im  ßirque  ©elegen^eit  t)at  üon  ben  2lfrobaten  unb  <BeiU 
tän^ern  au§fü£)ren  ju  fet)en  unb  „©ymnafti!"  genannt  rairb.  ©elraegen 
fann  man  e0  nic^t  genug  ben  ©Itern  an§  .^erj  legen,  bei  ber  3Bat)l  ber 
gi;mnaftifd^en  Set)rer  fetir  oorfi(i^tig  ju  fein.  Sei  biefer  ©elegentjeit  fann 
id)  el  mä){  unern)äf;nt  taffen,  baß  ba§  ^notentfiau  unb  bie  ©trid'leiter, 
bie  unter  ben  gt)mnaftif(^en  Stpparaten  üorfommen,  meiere  in  ben  Wla- 
goäinen  oertauft  roerben,  feljr  teic^t  burd)  eine  Tjciufige  Senu^ung  foI= 
genbe  3fjad)tf)eile  bringen :  baß  bie  58ruft  fid)  oerengt,  bie  ©d)ultern  nad) 
üorn  gebogen  raerben,  bie  ©ci^uUerblätter  ftügelartig  üom  JRüden  fidj 
entfernen,  unb  ber  Sfiüden  felbft  fid)  nad)  ^inten  bogenartig  frümmt. 

SBer  nic^t  bie  3)tittel  I;at  einen  fad)funbigen  unb  gebilbeten  ©i}m= 
naften  für  bie  ^inber  ju  ^aufe  anjuneljmen,  tf)ut  am  beften  biefelben 
in  eine  gute  gr)mnaftifd;e  Slnftatt  ju  fd;iden,  mo  bie  ©t)mnaflif  fijftema= 
tifct)  unb  orbentlid;  betrieben  unb  beauffid;tigt  mirb,  unb  mo  aud^  burdj 
bie  üielen  oerfc^iebenen  ®erätl;fd;aften  bie  SJiöglidjfeit  oielfeitiger  unb 
abmedjfelnber  Semegungen  gegeben  ift. 

®§  ift  aber  nidjt  allein  bie  i^ugenb,  bie  ber  ®v»«"aftif  bebarf,  fon= 
bern  bie  @efd)äft§Ieute  unb  33eamte,  loie  aud;  bie  uerfdjiebenen  ^anD= 
njerfer  f)aben  fie  nid)t  roeniger  nötljig,  um  ^ranfl)eiten  üorsubeugen,  bie 
in  gotge  einer  einfeitigen  Sefdjäftigung  entfteljen  fönnen.  Seiber  aber 
rairb  baran  nic^t  früljer  gebac^t,  al§  bi§  eine  auggebilbete  j?ranff)eit 
baju  jraingt.  ißei  ben  ^anbraerfern  ift  jn  beadjten,  baß  fie  je  nad) 
it)ren  üerfd)iebenen  Äörperftellungen  raäf)renb  i^ren  33efd;öftigungen,  Mer= 
fd^iebenartige  S3eroegungen  nötJ)ig  ^aben  um  bie  Sfiadjttjeile  iljrer  8e: 
fc^äftigung  au^jugleidjen. 
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2öii-  looHeu  ie|t  ooit  ba'  pöbagoijifd^en  ©gmiiaftif  511  ber  ^eiU 
®i;muaftif  iibei-cjeljen,  um  su  \d)en,  bei  luelc^en  Ärauffieiten  fie  uorjugäroeifc 
niijuiucnbeu  ift.  5üoubem  luoHen  lüir  jebodj  bie  Semerfuuc)  uovaU'Sidjicfen, 
ba&  bie  «Qeitgijmnaftif  in  maiid^cr  Sesieljuiig  fid;  üon  ber  pabagogifc^en 
©ynimiftif  imter)"d)eibet.  5Da3  güuftige  Diefultot  berfelbeu  ift  uid)t  aüetu 
üüii  einer  rid;tigcu  3lu§iuat)l  ber  ^^ciuegungen ,  fonberii  üud)  ooti  ber 
rid)tigeu  3luäfü^ruug  abijängig.  ©iejelbe  ^öeiueguug  tami  fef)r  üerfd)iei)en 
au§gefüf)rt  luerbeu  unb  ein  gnns  üerfd)iebene§  5iefuÜat  tjabeii.  ®^  [)äugt 
nämlid;  bauon  ab ,  ba^  ber  ©ijmnaft  bie  J?raft  be§  ^patienteii  ju  beur= 
ti;ei(en  üerfteJ)t  unb  baruadj  bie  Seiüegung  mobifijirt.  ^n  einem  %aUe, 
mnn  bie  SBercegung  mit  einer  lei($ten  |)anb  unb  nad)  ber  ^raft  bes 
^^Patienten  au^gefüljrt  ift,  f)at  ber  Äranfe  ein  angeneljme^  ©efüfjl  babei, 
aber  im  entgegengefe^ten  %aU  fann  biefelbe  it;m  fe^r  unangenel;m  fein. 
®§  ift  begmegen  von  großer  SBid^tigfeit ,  bajä  ber  3SorfteJ)er  einer  J)eil= 
gi)mnafti)d)en  2lnftalt  nid)t  immer  bem  ©ef)ülfen  ber  SInftalt  bie  2lu§i 
fiUjruug  ber  Seraegungen ,  raetdje  gro§e  ^rä^ifion  erforbern,  ganj  über; 
läfet ,  fonberii  jelbft  öftere  mit  ben  Traufen  Semegungen  üornimmt,  um 
einerfeitä  bie  J?räfte  ber  Patienten  genauer  beurttjeilen  ju  fönnen,  an^ 
berfeitö  aber  bem  Traufen  ©elegentjeit  gu  geben  ^id)  ju  überzeugen,  ob 
ber  ©eljülfe  bie  Semegungen  rid^tig  au§fü()rt.  —  5Die  j?ranfen  nämlid) 
merfen  fel)r  leiij^t  an  ber  Söirfung  ber  Semegungen  ob  biefelben  rid)tig 
ober  unridjtig  auggefüi)rt  raaren.  3)ie  .<Qeilgi)mnaftif'  ift  eine  JÜiffen= 
fc^aft,  bie  fomo|t  ttjeoretifdje,  al§  auä)  praftifdie  ^emitniffe  unb  (Srfa^= 
rungen  erforbert,  begmegen  fönnen  bie  Dlefuttate  bei  uerfc^iebene  ®i)m= 
naften  \d)x  üerfc^ieben  fein.  Diic^t  feiten  l)ört  man  einen  Traufen  fagen, 
baB  er  and)  bie  ©tjmnaftif  oerfudit  l;abe,  aber  ol)ne  ©rfolg  unb  fd)lie§t 
baraul,  ba&  bie  ©pmaftif  i^n  nic^t  tjeiten  fönne.  ©ein  Urtl)eil  ift 
rid)tig,  raenn  feine  ^ranftjeit  ju  benjenigen  gel^örte,  mo  bie  ßJ^mnaftif 
nid)t  ansuroenben  ift.  2lber  leiber  ift  bieg  nid)t  immer  ber  gatt,  fonbern 
entroeber  liegt  ber  in  einer  nid)t  richtigen  2lu0ii)al)l  ber  Seit)e= 

gungen  ober  nid)t  guten  2lu§fü^rung  berfelberi,  ober  and)  in  ju  geringer 
2lugbauer  beg  Traufen  in  ber  ^ur.  3)ie  §eilgt)mnaftif  ftammt  eigentlid) 
aug  ©c^ioeben  ^er,  unb  t)at  fic^  oon  bort  aug  nad;  aUen  Säubern  (Su= 
ropa'g  oerbreitet,  ©ie  umfaßt  brei  oerfdiiebene  3lrten  von  Seiuegungen, 
nämtic^:  actioe,  paffioe  unb  bupplicirte.  ^ie  actioen  33eiüegungen  iüer= 
ben  öon  ben  «Patienten  aUein  auggefüljrt ;  bie  paffiuen  werben  uon  ben 
©timnaften  an  ben  «Patienten  auggefül;rt  unb  befteljen  in  ©treid^iingeu, 
.Ladungen  unb  9tolIungen  u.  f.  m.  §8ei  ben  bupplicirten  ober  ai3iber= 
ftanbgbemegungen  Ttnb  fomolil  «Patient  mie  ©ymnaft  bet^eiligt,  in  ber 


14 


SOßeife,  bafe  balb  her  ©ijmnafl  ben  üom  ^ranfen  auggefü^vten  SBeraegungeu 
(conceutrifdje  SBiberftanbSbeiuegung) ,  boib  ber  Äranfe  ben  uom 
tinften  an  il)n  augefteaten  33eioegungen  einen  lcicJ)ten  Söiberftnnb  leiftct 
(eycentrifdje  SBibevftanblbeiüegung).  Uni  bieS  flarer  ju  macfjen  netimen 
rair  ein  öeifpiet.  ^Patient  foH  ben  Sinn  beugen ;  ber  %mnafi  aber  i)ält 
bng  ^anbgelenf  beiS  jn  beugenben  Slrnieg  unb  üeranlafet  auf  biefe  ffieife 
ben  Patienten  ju  einer  größeren  ilraftanftrengung  aU  o[;ne  biefen 
berftanb  jur  53eugung  erforberlidj  luäre  (concentrifdic  2Biberftanb3be= 
lüegnng).  —  S)er  gebeugte  2lrm  foK  üom  ©ijninaften  geftredt  werben, 
ber  g5atient  aber  leiftet  beni  ®r)mnaften  einen  leidjten  2Biberftanb,  inbem 
er  bie  ben  2lrni  in  Beugung  Ijaltenben  ajiuäfeln  etiua^  auff^annt ,  unb 
auf  biefe  2öeife  ben  ©i;mnaften  gur  größerer  i^raftanftrengung  oeranlafet 
(eycentrifd^e  SBiberftanb^beroegung).  ©ie  fönnen  eine  ftärfere  unb  leid); 
tere  ßontraftion  ber  3Jiu^fetn ,  aU  bie  einfad)en  actiüen  33ett)egungen, 
Iierüorbringen ,  lüie  fie  aui^  bie  ©loftijität  ber  3)iuäEelf afern  oermetiren, 
unb  geben  nid)t  nur  bie  3JlögUd;{eit  beftinimte  3)ZuSfelgruppen  in  3:t)ä= 
tigfeit  ju  uerfegen,  fonbern  andj  bag  3Jlaß  biefer  St(;ätigfeit  ju  beftimmen 
unb  je,  ber  fid^  ergebenbeu  3'iott)n)enbigfeit ,  jeben  ^Jtugenblid  ju 
mobifijiren.  ^aö)  einer  genauen  2)iagnofe  ber  Äranfiieit  I)aben  roir  ung 
bie  %xaQs  ju.  ftellen,  mlö)^  3Jtu§feIn  f)ier  in  2;f)ätigfeit  ju  üerfe^en  finb, 
raetd^e  (Siombinationen  oon  fpejififdien  Seroegungen  anjuorbnen  finb,  um 
ben  ^eilgroed  ju  erreid;en.  ®ie  SJtuäfelgruppen  finb  bann  burc^  üer= 
fd^iebene  ©tettungen  unb  gijirungen  geraiffermafeen  gu  ifoUren  um  iijre 
3;i;ätigfeit  burc^  SOtitberaegungen  nid;t  ju  ftören  ober  fogar  i(;re  Söirfung 
3U  neutralifiren.  2lu§  ben  p^i;fioIogifc^en  2Birfungen  ber  §8eraegungen, 
auf  9^efpiration ,  auf  ©irfulotion,  auf  SBärmeerjeugung ,  auf  2lb=  unb 
2lu5fd)eibung ,  erflärt  fic^  bie  bebeutenbe  SBirffamfeit  ber  @i;mnafiif  bei 
Äranff)eitg3uftänben.  ©c^on  bie  ^örperftettung  ^at  @influB  auf  ben  $ul§, 
im  ©teilen  ift  ber  ^uU  ftärfer  unb  fdjneüer  alg  im  ©i|en  unb  Siegen, 
raeil  ^ier  bie  mMn  gröBtentljeill  außer  5Cf)ätigteit  oerfe^t  finb.  58ei 
üerftärften  ^mu^felactionen  roerben  bie  Sltiicmgüge  üermei;rt  unb  üerftärft. 
5Durdj  Uebung  ber  a^ugfeln  mirb  if)re  ©rnälirung  oergrößert,  bei  3Kangel 
an  Hebung  nad;  langen  ^ranflieiten  uerfümmern  fie.  ©eläfimte  93iugEetu 
werben  blaß,  fc^laff,  fdiminben,  ja  fie  »erroanbeln  fic^  in  gett;  burd^ 
Hebung  roerben  fie  fräftiger,  nefimen  an  SSoIumen  gu,  ber  Stoffmec^fel 
gei^t  lebenbiger  von  ftatten,  bie  etaftijitöt  ber  gafern  mirb  wergrößert 
unb  SQJärme  entroidelt  fid;. 

SBeroegung  ift  üon  jefier  ein  roic|tiger  3Jloment  in  ber  Se^anblung 
»on  Äranft)eiten  gerocfen;  pft  ert^eilt  ber  Slrgt  feinen  «ßatienten  ben  geroiß 
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TOotilßemeinten  Slatl):  „fie  müffen  fx^  ^Beroegung  machen!"  Unb  wer  rceiB 
nicfit,  bafe  ber  günftige  Erfolg  üon  58abi  unb  33runnenfureu  äinn  großen 
von  bei"  SBetüegung  ab!)ängt.  2lber  toir  Ql;nen  ntdjt,  ba§  bie  aü-- 
gemeine  SBeraegung  aud^  i^re  ?flaä)t^äU  fiaben  fann.  Bewegung  ift  eine 
mädjtige  ^eilpotenj,  fie  bieut  nur  bann  junt  ^eile,  roenn  fie  geregelt 
ift,  roenn  fie  burc^  Qualität  unb  Wa^,  ben  Gräften  unb  bem  ®efunb= 
t)eit§5uftanb  beg  ^ßatienteu  entfpric^t.  ©araul  folgt,  ba|  bie  SSeroegung, 
raenn  fie  e'ne  mebijinifd^e  2öirfung  fiaben  foll,  nid;t  immer  unb  überall 
eine  allgemeine,  ben  ganzen  Körper  in  2lnfpru(^  neljmenbe  fein  barf, 
fonbern,  bajg  fie,  je  nacf)  bem  5?erl)ältniB  be§  @rab§  unb  Drteä  einer 
fvanf^aften  ©törung ,  biefen  ober  jenen  Äörpertlieil  in  2l)ötigfeit  oer^ 
fegen  mufe.  ©ie  mujä  ba§  Qkl,  baS  fie  anftrebt,  Jlar  in'g  2luge  faffen 
unb  nie  unb  nirgenbi  ben  S3oben  ber  ^fipfiologie  oer= 
laffen  ober  oerlieren.  Sluf  biefer  rid^tigen  Slnfd^auung  ift  bie 
.§eilberoegung§lef)re  (Rincsiatrik)  üon  bem  fc^roebifc^en  2lfabemifer  unb 
^rofeffor  Ling  üoräiiglroeife  begrünbet. 

2Il5  im  oergongenen  ©ommer  eine  ^Reife  nad;  2)eutfd^lanb ,  ^ä^^ 
nemarf  unb  ©(J^meben  unternalim,  um  bie  bortigen  üorjüglid^ften  gi;m=: 
Jiaftifd^en  Slnftalten  ju  befud^en,  in  meieren  bie  ^eilgpmnaftif  nac^  bem 
fc^mebifdjen  ©tjftem  getrieben  raiib,  fanb  ic^,  ju  meiner  ^reube,  ba^ 
meine  faft  äroanäigjäljrige  gtimnaftifc^e  3:f)ätigfeit  in  Siufelanb,  ju  ben- 
felben  9ftefultaten  gefülirt  l;at,  mie  in  ben  obengenannten  ^nftituten. 
golge  beffen  l)alte  id)  e§  fü-  meine  ^pflid^t  biefelben  ju  üeröffentlid^en, 
in  ber  Hoffnung,  einen  nüllid^en  ^Beitrag  für  bie  mhiiin  baburd^  p 
bringen. 

3u  ben  d^ronifc^en  Äranf Reiten,  bie  ben  erften  5piag  in  einer  gi)m^ 
naftifd^en  Slnftalt  einnel;men,  red^ne  id^: 

©törungen  ber  ^DigeftionSorgane,  ober  fog.  Unterleib«; 
franffieiten.  Unter  biefer  attgemeinen  Benennung  üerftel)t  man  rerfd^ie^ 
bene  ©törungen  in  ben  g^unftionen  ber  UnterleibSorgane ,  rote  5.  58. 
^abitueQe  ?8erftopfung ,  d^ronifd;e  ©iarr^e,  SBcrfiopfung  abroed^felub  mit 
Siarrlie,  blinbe  unb  offene  «pemorrlioiben,  ©tocfungen  im  g?fortaberfi;ftcme, 
©törungen  in  ber  ©aUenabfonberung,  ^ßergrö^erung  ber  Seber  u.  f.  ro. 

biefen  Äranf^eitlfäUen  l)at  bie  ^eilgi^mnaftif  fel)r  fd^öne  9tefnltate 
aufjuioeifen,  unb  fo  oiele  Teilungen  unb  Sinberungcn  l;crbcigefüf)rt,  ba§ 
fie  mit  3led^t  ba3  Zutrauen  üerbient,  roeld;eö  fie  geniest. 

2)ic  @runburfad;e  biefer  ©törungen  liegt  geroöl)nlid;  in  einer  figenben 
Seben^roeife,  meferaegen  au^,  »orsuggroeife  53eamte  unb  J^aufleute  baran 
leibcn.   $Die  ^»eilgijmnaftif  nad;  bem  fdiroebifd^en  ©yftem  befitjt  feljr 
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uiele  [pesifif($e  «Bemeßunflen  für  biefe  %äUc.  Sßenn  bie  33aud)mu§fe(u 
bei  einem  fold^en  Jlranfen  ^ä)mad)  unb  nieni(j  entroicfett  [inb  ,  nmft 
man  biefelben  fvöftiijen;  äumeiten  mn§  man  fo(d)e  33en3eijnngen  anroenben, 
meldte  bie  pei>3taltifd)e  5Ben3e9un9  ber  ©ebärme  oermeliven.  ©in  anbere^ 
SO^qI  mn^  mnn  afleforptton^bemegungen  für  ben  Unlerleib  greifen, 
über  raetdje  bie  ^eiL,,i;iiinaftif  ju  ücrfügen  Ijnt.  3l(nfeerbem  mnB  mnn  bie 
3i>irfnng  ber  obengenannten  93en)e9ungen  bnrc^  »erfdjiebene  anbere  ü)ine^= 
felbeioegiingen  nnterftü^en,  um  bn§  giel  fc^netter  ju  meid)cn.  a5iid)tig 
ift  i)ierbei  ju  unterf^eiben,  roeldje  üon  biefen  «erfc^iebenartigeu  Seme^ 
gungen  angewanbt  merben  foßen,  unb  menn  fie  geroäf)(t  finb,  fie  viditig 
nuä5ufül;ren. 

Diefe  Äran!t;eiten  [inb  immer  bie  üortierrfdjenben,  fomoi)!  in  meiner 
gr)mnaftif(^en  ülnftalt,  bie  frülier  in  ber  ®aleeren=©lrafee  gelegen  ronr, 
alB  aud)  in  ben  2lnftalten  üon  Dr.  Eiilenbiirg  in  33erlin  unb  üon  ^rof. 
iVycandei"  in  ^openljagen  unb  im  ^öniglid^en  (Sentral=;3n[titut  in  ©torfljoim, 
gemefen.  SJian  fieJ)t  alfo  l)mau§>,  bajs  in  metirercu  Säubern  biefelben 
6rfal;ruugen  gemad)t  finb,  unb  aud;  biefelbe  3lnfid)t  unter  ben  2Ier,^tcu 
t)errfd)t,  bie  foId;e  Traufen  in  t)eilgt)mnüftifd;en  Slnftaltcn  fd^iden. 

Sei  fogenannter  fd^madie  33  ruft"  f)Qben  bie  Slerjte  oon  je()er 
Seibe0übungen  aU  ml^iiä)  angerat!)en.  Slber  biefe  finb  erfolglos,  unb 
fönnen  fogar  fdjaben,  fobalb  fie  nic^t  genau  n)iffenfd;aftlid;  uorgefdjrieben, 
ridjtig  unb  geiüiffenljnft  au§gefü()rt  merben.  ®ie  päbagogifd;e  ©ijmnaftif 
t)at  ^ier  i^re  ©renje,  t)ier  fauu  nur  bie  mebiäinifd)e  @t)miinftif  ange- 
nianbt  raerbeu,  um  oon  gutem  ©rfolg  ju  fein.  ®ie  9tefu(tate  ber  ^eiU 
ggmnaftif  in  mel;reren  2lnftalten  finb  bei  fd;rcad;er,  enggebauter  Sruft 
(Architcctura  phlisica),  bei  Phtlsis  felbft  im  erften-  ©tabium  fo  glänsenb, 
bat  oE)ne  Uebertreibung  mit  Dr.  Löwenslein  in  33ertin  unb  Dr. 
Sälherberg  in  ©todf)olm  bel;aupten  barf,  ba^  bie  ©i)mnaftif  bn>^ 
f  i  d)  e  r  ft  e  SS  o  r  b  e  u  g  u  n  g  §  ni  i  1 1  e  l  ber  ©  d;  lu  i  n  b  f  n  d;  t  fei,  unb 
ba§  fie  jur  allgemeinen  Stmoenbung  gefommen,  bieje  fo  lueit  üerbreitetc, 
bie  ba§  2Jienfd;engefd;Ied;t  becimirenbe  j?ranff;eit  mefentlid;  bcf darauf en 
joerbe.  ®ic  fräftige  ©ntmidelung  ber  Sungen  ift  oon  bem  normalen  33au 
unb  ber  regelmäßigen,  oon  ben  re§piratorifd;en  9}iu§fe(n  ab()ängigeu  (Sr= 
TOeiterungSfä^igfeit  be§  33ruftfaften§  bebingt. 

3ti(^t  raeniger  aber  ift  bie  53Iutbefd;affen[jeit  oon  ber  normaten  %1}ü'- 
tigfeit  ber  Sungen  abl)ängtg.  ^ft  alfo  ber  Söruftfaften  ju  eng,  fo  baf? 
bie  Sungen  nid)t  mit  ooCer  Äraft  arbeiten  tonnen,  fo  mirb  bie  Slutmi- 
fc^ung  fd)ted;t  unb  ber  ganje  Organismus  mirb  barunter  reiben  unb  5U 
©runbe  gelien. 
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S){e  ftf;n)Qc^e  S3vuft  ift  ber  wateriette  2lit3brucf  ber  gerammten  ©nt^ 
roideluiicj  be0  reSpiratonftfjeu  ©i;ftem§  uub  c^arafterifirt  fic^  burd;  einen 
f($road;en,  mit  bem  übrigen  Körper  in  3Jii|t)er^ältniB  ftetienben  engge^ 
bauten  Sruftfaften,  anä)  burd;  bie  fc^raac^e  unb  mangelljafte  ^unf= 
tionen  ber  Sunge  felbft.  häufige  ^atfiarre,  öftere^  ^üfteln,  ^eiferfeit, 
S3Iutungen  au0  ber  5«afe,  aud;  felbft  SBIutfpeien,  öftere  ©diiüerotlmigfeit, 
füegenbe  93ruftfüc^e  unb  anbere  ©rfdjeinungen ,  finb  bie  SSorpoften  beg 
anrüdenben  geinbeS  (©d;it)inbfud;t)  unb  forbern  gur  $8orfid;t  unb  2tbn)e{)r 
auf.  2l!enn  bie  9tefpirntion  burd;  bie  ©ntraidelung  ber  Sungen  unb  be^ 
Srufüafteng  nic^t  geregelt  roirb,  tritt  attniä(;lig  bie  ©c^roinbfudit  ^eroor 
unb  TOirb  il^ren  traurigen  SSerlauf  burd;niad;en.  M^\t  bem  2tufentl)alt 
in  frif^er,  fauerftoffreid;er  Suft,  mu^  t)ier  fd^on  früt;seitig  §eilgi)muafti£ 
angeiuanbt  raerben.  ©urc^  bie  ©timnaftif  rairb  bie  gange  ßonftitution 
gefräftigt,  bie  Sruftmugfeln  in  ilirer  ©rnötirung  beförbert  unb  entroidelt, 
bie  9iefpiration  unb  Slutbitbung  normal  entwidelt.  3Jtan  raenbet  nämlid; 
im  Stnfang  paffiüe,  bruftermeiternbe  93en)egungen  an,  unb  gellt  aUmä^lig 
§u  3JJulfelberaegungen  über,  bie  inbireft  unb  fpäter  bireft  auf  bie  33ruft; 
erroeiterung  rcirfen.  hierbei  ift  bie  gröjste  SSorfi(|t  in  ber  Slu^raal^l  von 
SBeraegungen,  mie  auc^  in  ber  2lu0fül)rung  berfelben  nötliig,  inbem  man  burii^ 
unuorficl)tige  2lnmenbung  von  3Jlu§f elberaegungen ,  bie  bireft  auf  ben 
Sruftfaften  rairfen,  einen  gu  ftarfen  Slutanbrang  ju  ben  Sungen  l)er- 
üorrufen  unb  baburc^  leid;t  fd;aben  fann.  33ei  einer  gutgeorbneten  @i;mnaftif' 
TOirb  man  in  bief?m  gatte  bemerfen  Eönnen  mie  ber  58ruftfaften  fid;  er; 
TOeitert,  raoüon  man  fid)  burc^  TOieberl;olte  äReffungen  ber  üerfdiiebenen 
S)imenfionen  übergeugen  fann.  ^n  bemfelben  ©rabe,  mie  ber  S8ruftl"aften 
fic^  ermeitert,  mirb  man  auc^  finben  raie  bie  Sungenfapacität  üergröfeert 
rcirb.  ®ag  tiefe  3ltl)menl)olen  wirb  erlcid;tert  unb  uerftärft,  bie  ^aut= 
färbe  rairb  natürlicher,  ba§  aHgemeine  ^efinbeu  beffer  unb  ba§  ®emütl; 
beä  j?ranlen  l)eiterer. 

(S§  lierrfc^t  noc^  giemlid;  aUgemeiu  bie  2tnficl)t,  ba&  ber  Srufifd^mat^e 
für  bie  ©i;mnaftil  §u  fd;TOad;  fei.  ^§  ift  ©ad;e  ber  Slerjte  biefeS  33or.- 
urtlieil  äu  befämpfen.  ®a§  ift  eben  einer  ber  bebeutenbften  ©igentl;üm= 
lid;feiten  unb  SSorjügen  ber  fd;iüebifd;en  ^eitgpmnaftif,  bafe  fie  aud;  bem 
fdjTOädiften  Körper  jugänglic^  ift,  baburd;,  baf3  fie  bie  Seiftung§fät;igfcit 
beg  ^Patienten  gum  äRafeftabe  ber  2;i)ätigfeit  annimmt.  ®af3  felbft  ba, 
TOo  fd)on  SBlutfpeien  üorl;anben  ift,  bie  ®i;mnafti£  a3ortl;eile  bringt,  fönnen 
mel;rere  %m  in  Petersburg,  in  Berlin  unb  ©tod(;olm  bezeugen.  9?ad;  bem 
leidigen  ©tanbpunft  ber  aBiffcnfd;aft  mirb  man  fein  beffereS  ^oxhen-- 
gungSmittel  ber  6d;TOinbfud;t  nad;TOeifen  fönnen.  S)ie  3eit  mirb  fid)erlid; 
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fommen,  rao  berjenige  3lrät,  ber  md)t,  mo  er  irgenb  eine  Slnlage  jii 
btefer  tnörberUd;en  ^ranfljeit  tüai)rmmmt,  bie  ^eilgtjmnQfti!  jur  ^\l\ä)t 
maä)t,  eine  fdiraere  S^ernntroortlidifett  auf  fi^  labet. 

®ie  Teilung  ber  33 1  e  i  f  u  t  unb  21  n  e  m  i  e  gel)ört  ju  ben  fic^erfteu 
9iefultaten  ber  ^eilgpmnaftif ,  benn  fie  entfpri(i^t  atten  i^nbifationen  pr 
■Teilung  biefer  ^ranfi)eit.  5Dxe  paffioen  33eroegungen  in  Serbinbung  mit 
3)JugfctbeTüegungen  er^ötien  bie  ?terüentt)ätigfeit,  fräftigen  ben  9)?u§feItonu§, 
beförbern  bie  Slutcirculation,  beroirfen  Ijeilfante  Slb;  unb  Slugfonberungen, 
erregen  ben  Slppetit,  beleben  ben  ©toffraec^fel  unb  bringen  ben  Traufen 
nac^  unb  nad)  in  bie  ©ilpofition  üon  innen  l^eraul  bie  (|emifd;en  Üua= 
litäten  be§  S8lut§  entfpred^enb  gu  Eorrigiren. 

^nbem  bie  Sfiutrition  bei  ber  ©i;mnaftiE  fi($  fteigert,  bie  S3lutbe= 
fc^affenl)eit  fid;  beffert,  wirb  bie  oitale  ^raft  ber  (5apitlar=®efä§e  ber 
2lrt  gel)oben,  ba^  bie  93lutcirculation  normal  geregelt  mirb.  S)ie  ®r)m= 
naftif  fc^lte^t  bie  SSenu^ung  anberer  Heilmittel  baneben  nid)t  au§;  be= 
fonberg  rairb  ba§  ©ifen  bei  ber  (Bi)mnaftif  beffer  üertragen. 

©(^ief^eiten  be§  9iücfgrat§  gehören  auc^  in  ba§  ©ebiet  ber 
Heilgt)mna[tif.  ®ie  JRüdgrotSüerfrümmung  ftJ^eint  im  SlUgemeinen  immer 
{läufiger  üorgufommen,  unb  bie  traurige  ^utta^jn^ß  fdieint  oorjug§roeife 
in  ber  ©c^ule,  namentlic^i  in  ber  3)Jäb(|enf(^ule  it)re  Quelle  gu  l)aben. 
Knaben  werben  viel  feltener  f(^)ief  als  bie  3)läbd;en  unb  biefe  in  ben 
meiften  gäUen  guerft  bann,  raenn  [te  bie  ©c^ule  befud;en,  t)om  fiebenten 
big  §um  breijelinten  Sebengjalire.  S)ie  Krümmungen  nelimen  eine  5Rid)= 
tung  nac^  üorn  ober  mä)  l)inten  (Lordosis  unb  Kyphosis)  ober  nac^  ber 
©eite  (Scoliosis).  S)ie  ©eitenfrümmungen  finb  bie  am  Ijäufigften  r)or= 
fommenben  unb  bie  nad^  rec^t§  bei  meitem  übermiegenbe.  93ei  ben  ©eiten-- 
frümmungen  giebt  e§  üorjüglid^  gmei  oerfc^iebene  formen,  nämli(i^  bie 
einfache  C-fömiige,  bie  gemöl)nli(i^  mit  ber  ßonoeyität  ber  SBirbelfäulc 
nad)  linfS  gefelirt  ift,  unb  bie  boppelte  ober  fogenannte  S=förmige,  beren 
obere  Krümmung  mit  ber  (^onoepität  nad;  redjtl  gel;t  unb  bie  untere 
naä)  ber  entgegengefe^ten  ©eite. 

3Jlan  l)at  üerfud^t  uerfd^iebene  Urfadjen  ilirer  ®ntftel;nng  aufäufinbcu, 
loelc^e  t)ier  einer  Ifritifdien  g5rüfung  ju  untermerfen  ju  umftänblidj  märe, 
^c^  merbe  oieüeidjt  ein  anbereg  3Jtal  auf  biefe0  Xl;ema  äurüdfomm cn, 
um  nad;  meinen  Kräften  ein  fieUerel  Sid;t  über  biefeg  bunfle  ©ebiet  5U 
oerbreiten.  SOöag  \ä)  l;ier  nur  im  Kursen  fagen  miH,  ift,  bafe  bei  gc= 
mö^nliä)en,  üorfommenbeu  ©c^ief£)eiteu  eg  unän)eifell;aft  ift,  ba|3  bie 
a^ugfeln,  fei  e§  primär  ober  fefunbär  immer  bet^eiligt  finb,  unb  bafe 
bie  Heilgi;mnaftif,  bie  fid^  bie  ^erftettung  bei  oon  ber  9^orm  abgewichenen 
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anuSfelantagomämuS  §ur  Stufgabe  mac^t,  mit  ber  (Streichung  biefeS  3ieU 
auä)  bie  3urü(ffü(;rung  ber  üon  ber  geraben  Siuie  abgeroidieneii  aißirbel= 
faule  üereinigt. 

©obalb  man  merft,  baB  ba§  ^iub  eine  ©diulter  i)öt)er  ober  niebriger 
i)ält  all  bie  anbere,  ober  ba^  baffelbe,  wie  mau  gen)öi)utict)  fagt,  fic^ 
^^k6)t  l)ä%  mu|  man  eg  nic^t  unbead^tet  laffeu,  in  ber  Hoffnung,  ba^ 
eg  mit  ber  3eit  oou  felbft  fid;  beffert,  benu  ba^  Uebel  wirb  gewofinlic^ 
iu  hirjer  3eit  junelimen  nnb  oft,  raenu  ei  lange  fo  fortget)t,  merbeu  bie 
i?nod)en  eine  abnorme  ^^orm  annelimen  unb  fid)  nic^t  raieber  in  i^re 
normale  ©teUung  bringen  laffen. 

S3iele  glauben,  bafe  e§  l)ilft  bie  geraölinlici^e,  päbagogifdie  ©timnaftif  ju 
benu^en.  Seiber  aber  ift  biefe  3Jieinung  ganj  falfd),  benn  fe^r  feiten 
gelingt  mit  biefer  ©pmnaftif  ba§  oerlorne  (Sleidigeroidit  ber  SDIuäfeln 
raieber  liersuftetlen;  id)  mitt  fogar  mit  Dr.  Löwenstein  behaupten,  ba|  ein 
Ä^inb,  roelc^eg  fc^on  eine  j^ormabroeidiung  be0  3flücfen§ 
t)at,  fei  eä  in  ben  ©c^ultern,  in  ben  ^üften,  ober  in 
ber  SKirbelfäule  felbft,  nie  an  geraölinlii^er,  päbago= 
gifci^er  ©ijmnaftif  tt)eilnel)men  bar  f.  SöSenn  e§  au§  oer^ 
f(^iebenen  3fiii(ffid)ten  an  einer  leid)ten  päbagogifc^en  ®r)mnaftil  2lntl)eil 
nimmt,  fo  uiüffen  boä)  geioiffe  fpegififdie  unb  ifolirte  Mu^fel^ieraegungen 
unb  ^örperl;altungen  au§  bem  ©ebiete  ber  ^eilgijmnafttl'  jugleid)  ange= 
loaubt  rcerben,  um  ba§  Uebel  ju  lieilen;  meldte  Teilung  toä)  oft  burc^ 
bie  päbagogifdje  ©gmnaftif  oergögert  wirb. 

©in  folc^eg  ^inb  mu^  bie  ^eilggmnafttf  benu^en,  meldte  jur  2lufgabc 
l;at,  burd^  rerfdjiebene  ©teUungen  unb  ifolirte  ajtu^felberaegungen  ben 
geftörten  ajjuSfelantagoniämuS  roieber^erguftellen.  2luf  bie  retral)irteu 
ober  oorgüglid;  auf  bie  relayirten  3}tu§feln  mufe  man,  uermittelft  ber 
©timnaftif  rairfen;  aber  meiere  3Jiu§Mn  unb  3Jiu§felpartien  §u  betljätigen 
finb,  auf  raeldje  2öeife,  in  lueldlier  33erbinbung,  unb  in  meld^er  5Reil;enfolge, 
barüber  beftimmt  ber  ©ymnaft,  geftü^t  auf  einer  guten  unb  fidleren 
©iagnofe.  ^^ur,  menn  ber  @i)mnaft  bie  6d^iefl)eit  genau  unterfudjt  l)at, 
tarn  er  fie  aud;  Ijeilen.  ^m  erften  ©rabe  ber  ©d;ieft)eit  fann  eine  gut 
georbnete  ^eilgijiunaftif  eine  üottftänbige  Teilung  l)erbeifül)ren.  2lber  in 
einer  l)od)grabigen  ©coliofe  ift  bie  ©i;mnaftit  ebenfo  meuig,  mie  atte 
anbere  ^eilmetljoben  im  ©tanbe  fie  ju  lieilen,  fie  fann  fie  l)öd;ften€  nur 
ucrbeffern  unb  bie  3in^öl)me  oerljüten.  SDev  55or§ng  ber  gpmnaftifd^en 
Äur  uor  anberen  ajjitteln  bei  ber  Dlüdgratgoerfrümmung  ift  ber,  ba6  fie 
üor  bem  3fiüdfall  fdjü^t. 
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@§  iff  tion  ber  ijvöfeteii  Söidjtigfeit,  ba|  ber  evfte  Slnfang  beg  Uebels 
niögIi(J^ft  früf)  erEaunt  luirb,  um  [ofort  feiner  lüeiteren  ©ntwicfelung  üor- 
äubeugen.  ®g  ift  bal;er  ben  ®Itern  imb  §au§äräteu  an'ä  §ers  ju  legen, 
ba^  bie  ^inber  luentgfteng  alle  brei  a)ionate  am  ent= 
Hei  beten  91  ü  den  beficf;tigt  lu  erben.  ®iefe  fleine  a)!aferegel 
Jüürbe  baS  Uebel  im  J?eime  erfticfeu  uiib  fid)erlid;  mürben  bie  I;ö^eren, 
unlieilbaren  ©rabe  ber  6d;iefl)eit  meit  feltener  uorfommen. 

^n  ©d;mäd;e3uftäubeu  (;at  bie  ipeilgijmnaftif  einen  fel;r  großen 
2öirfunggfrei§.  ©d;mäc^e  ift  ein  fe(;r  nnbcftimmter  patljotogifc^er  S3e= 
griff,  ©ie  ift  nur  ein  ©i;mptom  be§  SeibeuS  unb  non  ben  uerfc^iebenften 
Urfac^en  abt;ängig.  .©ie  ift  ntdjt  immer  ein  ^eid^en  beS  3)tangelg  an 
33Iut  ober  ^raft.  2öo  bie  ©d;iyädje  anbanernb  ©egenftanb  ber  ^lage 
ift  unb  im  gemöl;nlid;en  Seben  mit  aU  gern  eine  6d;mäd;e,  9^er= 
üenfc^äc^e  unb  öfinlic^en  2lu0brüden  beäeid)net  mirb,  ba  i)at  fie  am 
mciften  in  ber  3JZotilitätSfpt)äre  i()ren  Slu^gang^punft  unb  in  ben  Greifen, 
in  roeld;en  fie  jur  @rfd;einung  fommt.  6ie  barf  in  ber  3?ege(  ben  3?amen 
9Jtu§felfdjn)äd;e  in  2lnfprudj  uetimen ;  eine  ©djmädie ,  bie  balb  in  ber 
3}iu§Eelfubftanj  felbft,  in  ber  ©(aftisität  beffelben  i(;re  Üuelle  Ijat,  balb 
üon  ber  mangeU;aften ,  abnormen  i^tt^ieroationen  abt)ängig  ift.  Sa§ 
33olumen  be§  3)?u§fel§  ift  fein  9Jlafeftab  für  feine  ^raft;  3Jtand;er  I;at 
bem  5ßoIumen  nadj  ftarfe  MuSf'eln,  bie  aber  meniger  ©nergie  geigen, 
al§  aubere,  bie  üiel  bünnere,  aber  feftere  3JiuSfetn  befit^en.  Qmei  gaftore 
beftimmen  bie  ^raftäu^erungen  ber  SKusMn,  nätimlid;  ii)xe  ©rnäfjruug 
unb  i£)re  diexxien.  93eibe  bebingen  fic^  freilid;  in  ber  Siegel  gegenfeitig. 
Mangelljafte  Hebungen  be§  aJiugfelg  rairb  nid;t  nur  biefe  oerfünimeru, 
fonbern  aud)  fcJ^roäc^enb  auf  ben  3)ZuSfelnerü  rairfen,  ber  gu  feiner  ^n- 
tegrität  ein  geraiffeS  9Jlafe  ber  a)hi0Mtl;ätigfeit  oerlangt,  ©benfo  mufe 
ber,  burc^  irgenb  ein  med;anifd;e0  ober  organifd^eS  ^inberui^  geftijrte, 
fef)lenbe  ober  auc^  nur  mangelfiafte  9^eroeueinftu§  nnb  nad^  bie 
@rnäl)rung  be0  Ttn^UU  beeinträchtigen,  Sltrop^ie  unb  fettige  Entartung 
l;erbeifül)ren. 

©idfierlid)  fpiclt  bie  3}iu§f  elf  diraäd^e  auf  bem  ©ebiete  bea  tranf= 
feinä  eine  größere  3tolIe  als  man  bisl)er  an§unel;m.en  geneigt  mar,  unb 
bie  ©timnaftif  tritt  ifiex  in  ilir  voUe§  Jfiec^t  ein.  ©ie  ift  l;ier  entmeber 
eine  allgemeine,  ba§  ganje  a)iu§felfi;ftem  in  Stnfprud;  ncljmenbe ,  ober 
partieKe,  im  stumpf  ober  ©lieber  fid;  lofalifirenbe  ®d;mäd;e.  ®ine  grofse 
3al)r  patl)ologifd;er  SSejeic^nungeu  ift  nid;tä  aubereg  als  allgemeine  ober 
partielle  2HuSfelfd;n}äc^e.  X^ie  9lef ouoaleSsenS  nad;  mand;en  afuten 
Äranffieiten  fdjreitet  oft  fel;r  langfam  fort.   ®er  ^xawU  erl)ält  f.  g. 
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ftärfenbe  «öhtteln,  luie  @ifeu  u.  f.  w.,  er  ift  unb  bleibt  bod;  f(3^iuad;. 

ben  mMn  fi^t  meift  bie  Ur[ad;e  ber  SSerjogerung.  ©urd^  bie 
fe(;lenbe  SBeiuegung  finb  bie  ^imftionen  be§  3Jiageng  unb  ber  ©ebärine 
geftört.  Slüe  ftärfenbe  3J{ittel,  lüie  53ier,  ^porter  unb  2öeiu,  wie  aud; 
alle  Mftige  gfJaljruugömittel  bleiben  otine  gel;örige  Sffiirfung,  lueit  für 
bie  5Berbauung  ba§  inäd;tige  2lgen§  ber  3!Jiu§fertt)ätigfeit  fetjlt.  ®em 
D^eroenfvftem  ift  eine  uon  feinen  ipauptfunftionen  entzogen  unb  boburc^ 
feine  fenfible  ^Partie  abnorm  erregt,  luorauS  fid^  biefe  nionnigfad^en, 
fc^merjtiaften  ©mpfinbnngen  bei  gtefouualelgenten  erflnren.  SBenn  foldie 
3iefonüaleS§enteu  bie  ^eilgijninaftif  benü|en  luürben  unb  je  nac^  Äraft= 
uerl^ättniB  unb  toMen  9lüdfid;ten  biefe  ober  jene  a)Zu5felpartien  übten, 
uon  ben  milbeften  unb  fd;n)äc^ften  Bewegungen  allmätjlig  bi^?  ju  ben 
fräftigeren  fortfd;reitenb ,  fo  würben  fie  fidjerlid)  fiel  Qdt  unb  ©elb 
erfparen. 

33 et  Säf)inuugen  ift  bie  ©ymnaftif  mit  \d)x  gutem  Erfolg  auges 
luanbt  raorben.  ©uri^  bie  gpmnaftifd^e  0tr  wirb  bie  baniebertiegenbe 
^nneriüation  neu  belebt  unb  bie  unterbrod;ene  Seitung  inieber  tiergefteUt, 
bie  yJtuSfeln  gefiärft,  neue  3JiugMjelIen  gebitbet,  ber  SConuS,  bie  fötafti; 
jität  be§  ©emebeä  mieber  normal  l;ergeftettt.  Qu  Ieid;teren  ©raben  oon 
Sä|)mnngen,  bei  5!)lu0Mfd)n)äd;e  reid;t  bie  §eilgi;mnaftif  für  fid^  allein 
äur  Teilung  an§>.  ^n  Ijöljeren  ©raben,  ober  üeralteten  füllen  ^abe  id^ 
bie  ®rfal)rung  gemad^t,  baB  e^  am  beften  ift,  bie  @leEtri§ität  §uerft  au= 
juioenben,  um  ba§  Seben  in  ben  ^Jiertjen  Ijeroorjurufen,  el)e  man  gu  ber 
gijmnaftifd^en  ^ur  überget)t. 

@§  ift  überliaupt  üon  metireren  ^inefit^erapeuteu  (|)eilgi)mnaften) 
ein  %ei)Ux,  bie  ®t)mnaftif  al§  ein  Uniüerfalmittel  geltenb  mad)en  ju 
wollen,  ©in  jeber  unbefangener  unb  gewiffenliafter  2lr§t  weiB  fet;r  wol;t, 
bafe  eg  fein  Unioerfalmittel  giebt  unb,  ba§  man  oft  meistere  DJiittel  an- 
wenben  fann  unb  mu^,  um  ein  güuftigeS  ^j^efultat  jn  erlangen.  ®ie 
®t)mnaftif  ift  wol)l  oft  at§  ein  ^auptmittel  bei  ber  |)eilung  jn  betrad^ten, 
aber  brauet  §uweilen  üon  anberen  3JJitteln  uuterftü^t  ju  werben,  wie 
auc^  biefelbe  in  nod;  anberen  pllen  ein  guteg  Unterftü^unggmittel  für  aubere 
§eilmetl)oben  ift,  wie  §.  §8.  bei  ber  ©leftriäität ,  3Bafferfur,  üei1d;iebene 
93abe=  unb  5£rinffuren.  Sgei  ber  Sälimung  mag  man  weldje  ?Otetl;obe 
man  will  anwenben,  fo  tl;nt  man  Unred^t,  wenn  man  nid;t  babei  aud) 
bie  §eilgr)mnaftif  benu^t.  3fJur  muß  idj  uor  ftarfen  Bewegungen  warnen, 
weil  bie  SDiuäfelfraft  fel)r  leicht  baburc^  gan§  getöbtet  werben  fann.  man 
muB  mit  paffiüen  unb  fefir  fd;wac^en  aKuStelbeioegnugeu  anfangen  unb 
aUmäfilig  bei  junelimenber  Kräftigung  ju  ftärferen  Belegungen  über= 
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gelten.  manä)ex  QlanU,  bafe  ber  ilranfe  für  bie  ®i;innafti£  ju  fc^wad) 
fei,  baS  ift  aber  gar  nid)t  ber  %aU;  er  fanu  bie  93erae9ungen  fogor  im 
Seite  üornel^meti. 

®er  2}citgtanä  ift  eine  ^ranfi)eit,  bei  welcher  bie  2Ku§Eetn  bem 
aBiaenleinfluB  nic^t  ge^ord^en.  3Jlan  l)at  bie  oerfcliiebcnften  Urfac^eu 
biefer  ^ranftjeit  auffud;eu  luollen,  lüie  aud;  ben  ©i|  ber  ^ranfr;eit  in 
üerfd)iebenen  Organen  oerlegt,  ©benfo  lüie  man  bie  »erfdiiebenften  3Jiit= 
tel  bagegen  angewanbt  J)at,  obf^on  oft  genug  mit  menig  befriebigenbem 
©rfolg.  3)er  SBeitgtans  murmelt  in  ber  3)jotititätSfpl;äre ;  bie  ^au^U 
träger  ber  ajtotilität,  bie  älJuBfeln  erfüllen  if)re  gunftionen  in  einer  ah- 
normen  SBeife,  i^)xe  (Sontraftionen  erfolgen  of)ne  ben  @inftu§  ber  2Biüenä= 
fraft,  ja  frgar  gegen  benfelben  unb  bie  Seraegungä^Slffofiationen  treten 
in  fo  eigentf)ümlid^er  Sßeife  auf,  baß  fie  nidjt  ba0  Silb  geiDöf)nUd)er 
ßonoulfionen ,  fonbern  eben  bie  ganj  eigentl;ümlid^  geartete  ^ranft)eit 
barftellen.  ^n  allen  3)^otiIität§ftörungen  barf  aber  bie  ©timnaftif  als 
§auptniittel  bejeid^net  merben,  wie  auc^  bei  Säl)mungen,  ShiStelfoutraftur, 
@r|djlaffungen,  ©elenffteifigfeit,  ©direibeframpf  u.  f.  vo.  ®er  ^l^eitstans 
ift  von  mir,  luie  auc^  in  mel)reren  anberen  gi)mnaftifd;en  Slnftalten,  in 
loetc^en  bie  fd;iüebifc^e  ©ijmnafiif  getrieben  wirb,  mit  fel;r  gutem  Erfolg 
beljanbelt  loorben.  hierbei  ift'iS  üon  großer  Söidjtigfeit ,  baß  bie  gpu 
naftifd;e  Slefnif  mit  ber  größten  Sorgfalt,  ©euauigfeit  unb  Sluöbauer 
auggefül)rt  roirb  unb  eg  gilt  cor  allem  auf  ba§  3}laß  ber  Gräfte  beg 
Patienten,  auf  ben  9il)t)tl)mug  ber  SBeraegungen ,  auf  bie  3lbn)ed^felung 
oon  9tut)e  unb  Semegung,  auf  ben  SBedifel  ber  3}Ju§felfontraftionen, 
bie  genauefte  9tüdfid)t  neüimen.  ®urc^  bupplicirte  Semegungen  loirfen 
mir  5unäd)ft  auf  baS  ©entralorgan  bei  9fierr)enfi;ftemg ,  mir  erljeben  ben 
SBitlenSeinfluß ,  mir  reguliren  feine  ^^ätigfeit  unb  ■mad;en  allmät)lig  bie 
raiHfürlidien  3)JugEeln  bem  SBillen  untertl)änig  ol)ne  ftörenbe  a)Utbe= 
roegungen. 

33ei  unregelmäßiger  SBlutcirculation ,  raie  ^^ei  Äälte  ber  ^änbe 
unb  pße,  Stutanbrang  jum  ^opf  ift  bie  $eilgi;mnaftiE  uad;  bem  fd)me= 
bifdien  ©riftem  bag  fid;erfte  mitki  bie  ©irculation  in  ben  ®?tremitäteu 
§u  reguliren  unb  baburd^  ben  Slutanbrang  nad)  bem  ^opfe  ober  nadj 
ber  33ruft  gu  Derminbern. 

gjtet)rere  3}ienftruati  onSftörungen  merben  mit  ber  $eilgi;m= 
uaftif  gel;eilt.  —  ^d)  l)abe  babei  oft  felir  gute  9lefultate  gel)abt. 

®ie  männliche  ^mpotenj  ift  ebenfalls  oft  genug  mit  großem 
®rfolg  belianbelt  morben.  hierbei  mirb  nad;  ben  üerfd;iebenen  ^nbifa^ 
tionen  93emegungen  angemanbt,  balb  um  ben  ganjen  i?örper  ju  fräftigen. 
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6alb  um  bie  gjlugfeln  be§  5ßennäimi§  ober  bev  inneren  ©d;enMpartien 
fräftigen. 

9täd)tUdje  «poUntionen  fönnen  aud;  meifteng  üerniittelft  einer 
ableitenben  grimnaftifc^cn       üoHfommen  geljeitt  raerben. 

Seift enbrü^e,  bie  md;t  gar  ju  üerdtet  finb  unb  bei  nid)t  gar  ju 
alten  5ßeifonen,  fönnen  iiermittelft  ber  ©ijnntaftiE  mit  ftärfcnben  S3ciue= 
guiigen,  bie  auf  ben  unteren  Xijtii  be§  Unterleibs  geiid)tet  finb,  gel;ei(t 
raerben,  raobei  bie  33rudjpforte  fic^  raieber  fd^Iie^t.  ®iefe  ^ur  üerlangt 
eine  längere  geit  unb  eine  gro&e  5ßorfid;t ,  6efonber§  im  Slnfang 
ber  ^ur. 

^d)  f)abe  nod;  eine  mic^tige  ©rfa^rung  auf  bem  gpmnaftif(ä^en  ©ebiete 
mitjutiieilen,  morüber  üielleicfit  mehrere  Sler^te  fid;  munbern  roerben,  bie 
mit  ber  fd;raebifd)en  ©pmnaftif  mä)t  näl)er  befannt  finb  unb  befemegeu 
üielleid)t  einen  ^lueifel  Ijegen  fönnen;  e$  ift  jebod)  eine  5t:t)atfad)e.  ©elbft 
^abe  id;  nur  etliche  foI(^e  gätte  6i0  je^t  beljanbelt ,  '  aber  in  ©todf)olm 
finb  fdjon  fet)r  reic^lic^e  ©rfatirungen  barin  gemadjt,  fo  baB  bie  Sljntfadjc 
oöllig  fonftatirt  ift.  ®ie  (Mi;mnafti{'  rairb  in  foldjen  fällen  in  ©todtjolm 
fet)r  üiel  benu^t,  menn  aud)  nid;t  um  §u  tieilen,  fo  bod;  um  bie  6i;mp= 
tome  ber  ^ranffieit  bebeutenb  §u  erleid)tern.  ^anbelt  fic^  nämlid;  non 
t)erf(^iebenen  §er§frnnEf)eiten,  mie  j.  SB.  ^ripertropfiie  be^  ^ergenä  unb 
Klappenfehler. 

^d)  fann  mid;  noc^  felir  gut  erinnern,  uiie  ber  ©ireftor  be§  König!. 
@t)mnaftifd)en  (Sentral^^nftitutiS  in  ©tod^olm,  ber  gelefirte  ^rof.  Branling, 
fc^on  üor  mel)r  benn  sraanjig  i^aJiren,  lüäfirenb  meiner  ©tubienseit  in 
biefem  i^nfiitut,  rate  auc^  fpäter,  aU  id)  bort  bei  ber  ^eilggmnaftif 
angeftellt  rcar^  fid^  äußerte,  baB  bie  ^eit  fid)erlid)  fommen  mürbe,  mo 
bie  Stterste  mit  üoffem  Zutrauen  aud)  fogar  |)erjfranffieiten  ber  gi;mnafti^ 
fc^en  S5ef)anblung  überliefern  mürben,  unb  biefe  feine  SJorauSfagung  ift 
f^on  üerrotrfUd)t.  ®ie  3a[;t  ber  ^Patienten  mit  t)erfd;iebenen  ^ersfranf^ 
!)eiten  ^at  mit  jebem  Qaljre  sugenommoii,  fo  baB  in  ber  3lnftalt  uon 
Dr.  Sälherberg  in  ©todtjolm  fd;on,  laut  feinem  S8erid;t,  in  einem  ^a[)xc 
23  foldier  Kranfe  beijanbelt  raorben  finb  unb  bie^  mit  fet)r  gutem  ®r= 
folg,  fo  baB  biefe  Qa^)l  in  ber  legten  ^eit  gugenommen  l)at. 

^rofeffor  Dr.  Harteliiis  in  ©todt)otm  fdjreibt :  „(ging  von  ben  mid)= 
tigften  3Jlittetn  in  ber  §Bet)anbIung  ber  ^eväfranfijeiten  ift  unbeftreitbar 
bie  ©i)mnaftif,  menn  fie  mit  Unterfcä^eibung  unb  geljöriger  ©orgfalt  au= 
gemanbt  mirb.  Wm  t)at  geglaubt,  baB  3^ad;t^)eile  unb  fogar  ©efaljr 
burc^  bie  toenbung  ber  (S5i;mnaftif,  gegen  .«perjübeln,  entfteljen  fönnte. 
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unb  boB  bie  ©i;mnaftif,  ebenfo  tric  SSeraegungeu  im  Siagemeinen ,  bie 
nu&erbem  fd)on  fd;neaere  Sfiätigfeit  beg  ^erjeng  t)enner;ven  raürbe." 

„2lber  wirb  bie  ©pmnaftif  richtig  angercanbt,  fo  iiiufe  unb  fann  fie 
eine  entgegengefe^te  SBirEung  ^eruorbnngen ,  inbem  fie  gleid)jeitig  be* 
rul)igt  imb  fröftigt.  ^nbem  bag  SBIut  nac^  ben  ©ytremitäten  unb  peri= 
p^enfdjen  ^örpert£)eilen  geleitet  rcirb,  nnrb  bie  SSlutüberfüttung  bel^eräen^ 
ucrminbert,  raoburd)  audj  feine  Stjätigfeit  rul)iger,  aber  fräftiger  rairb. 
33ei  biefec  regelmäßigeren  a3ert(;eilung  be§  93IuteS  [jält  e§  fid;  normal 
unb  fann  bie  ©ercebe  unb  Organe  be§  ^erjen§  ernäl;ren,  mälirenb  bie 
Mu§fu(atur  beg  §er§eng  fid^  erhalten  fann  of)m  raeiter  fi(|  ju  oergröfeeun 
ober  begenerirt  oöer  gefc^raäc^t  ju  merben." 

Dr.  Sälherberg  fd)reibt  in  ber  fc^raebifdien  mebiginifd^en  3eitf(if)rift 
Dygiea:  giebt  wenige  li^ronifdie  ^rnnttjeiten,  in  TOeld;en  bie  ©ijm-- 
naftif  fic^  mel;r  beraäJirt  tjat  aU  in  ber  ©tilorofe  unb  bei  ben  ^erjübeln. 
^n  ber  einfad^en  Hypertrophie  bei  nid;t  erraadjfenen  ^erfonen  l;abe  id; 
bie  Seobad^tung  gemadit ,  ba§  eine  längere,  fortgefe^te,  fogenannte  ab- 
leitenbe  ®i)mnaftif,  ba§  ^erj  in  bie  normale  gunftion  äurüdgefül;rt  f)at. 
2)a§  bie  ©rimnaftif  in  foI(^en  gäHen  im  f)ot)en  ©rabe  ßutrauen  rerbient 
ift  feinem  3"^^^^^  unterraorfen." 

Dr.  Wrctlind  fd;reibt  audf)  in  ber  Hygiea  1867,  ©.  209:  „2öa§  ben 
^eräfranf^eiten  anbetrifft,  fo  madjen  fie  für  ben  §eilgt)mnaften  eine  be= 
fonberi  angenetime  6pf)äre  aul,  inbem  er  bemiefen  I;at,  baß  er  meljr 
all  irgenb  ein  anbcrer  ^fierapeutifer  leiften  fann,  befonberä  menn  eä 
bie  Stebe  üon  ben  organifi^en  ^erjübeln  ift.  $ier  fann  ber  ©i;mnaft 
natürlicher  Söeife  ebenfo  raenig,  raie  jeber  anbere,  bie  ^ranftieit  entfernen, 
aber  er  fann  beffer  al§  irgenb  ein  anberer  bie  Seiben  bei  Traufen  oer= 
minbern.  S)ie  33ef)anblung  l)at  jum  ^i^^^^f/  93Iutcirculation  in  peri= 
pf)erifd;en  3;|eilen  bei  J?örperg  gu  erleichtern  unb  in  geraiffen  ptten  ben 
$8ruftfaften  jroedmäßig  gu  eriueitern.  93ermittelft  S3rufterfdjütterungcn 
fann  man  auä)  bireft  auf  bie  grequens  beS  ^ulfel  Ijemmenb  loirfen, 
raeldje  in  ben  meiften  gäUen  mä^renb  ber  S8e£)aubtung  bebeutenb  rebujirt 
wirb,  wobei  bie  §erjt£)ätigfeit  regelmäßiger  mirb,  bie  §änbe  unb  g-üße 
rcärmer,  bie  atefpiration  freier  u.  f.  m. 

S)ie  Sterjte  in  ©todtjolm  finb  fd;on  überzeugt  üon  bem  0?u^en,  ben 
bie  ©i)mnaftif  bei  ^ersfranffjeiten  l^eroorbringen  fann,  um  bie  58efd;n)er= 
ben  berfelben  äu  erleidjtevn ,  fo  baß  fie  gern  folc^e  j?ranf(;eiten  in  ben 
gt)mnaftifd)en  ^urfaal  fc^iden. 

@§  bleibt  mir  je^t  nod)  übrig,  einige  Söorte  über  einige  ber  vox"- 
jügli(J)ften  heÜQPwnoftifc^en  2lnftalten  bei  StultanbeS  p  fagen. 
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^11  8erlin  giebt  e§  beren  graei,  bie  nad;  fd;iüebif(J^em  ©tjftem  einge- 
ridjtet  ftub,  ititb  einen  guten  9luf  genießen.  ®ie  eine  Slnftalt  get)ört  beni 
©anitätSratij  Dr.  iü Ulenburg,  nnb  lüirb  oon  il)m  mit  großem  ©ifer  ge= 
leitet;  fie  ift  bie  größere  unb  tüirb  im  58erl;ältni^  gu  ber  ©rö^e  H)ve§ 
QotüU  siemlid^  ftarf  befudjt,  von  etraa  200  ^erfonen  jäfirtid).  $Dort 
foniinen  am  meiften  9tiidgrat§fd)iefl;eiten ,  roie  Unterlei65f"ranft;eiten  unb 
9?erüenfranff)eiten  uor.  ®ie  anbere  Slnftalt  ift  im  Heineren  SJia^ftabe 
eingerichtet  unb  lüirb  üon  Dr.  Löwenstein  birigirt ,  ber  ebenfo  mie 
Dr.  Enlenburg  einen  guten  9iuf  al§>  ^inefittierapeut  geniest.  SOIan 
fönnte  nur  n)ünfd;en,  ba§  beibe  btefe  .gerren  für  iJ)re  Slnftalten  gröjäere 
9läumlid; feiten  tjätten,  bamit  größere  ^eguemlic^feit  für  i(;r  gatjlreidjeS 
^Publihim  bereitet  merben  fönnte  unb  raoburd;  fi(^erU(^  bie  JInftalten  nod) 
mef)r  würben  bcfud;t  roerben.  S)al  Honorar  für  bie  §eitgi;mnaftif  in 
biefen  Slnftalten  beträgt  monatlid^  10  X^)lv.  @oIb, 

Bremen  giebt  el  eine  r;übfche  unb  gut  eingerid;tete  SInftatt  üon 
Dr.  Ulrich,  ©iefer  ^ann  jeigt  eine  feltene  Siebe  unb  rafttofen  ©ifer 
für  feine  ©ac^e,  raie  auä)  gebiegene  ^enntniffe,  bie  er  gut  nnsuroenben 
»erftefit,  um  feinem  i^nftitut  einen  immer  raadjfenben  9fluf  ju  erraerben. 
®ie  2lnftalt  luirb,  laut  bem  feiten  5öerid;te,  oon  160  ^patienten  befudit 
unb  bie  '^a\)l  fcl^eint  mit  jebem  QQf;re  gu  fteigen.  ®ie  Qal)i  ber  roeib; 
fielen  ^Patienten  tu  biefer  SCnftatt  ift  größer  all  bie  ber  männlid;en.  ^aä) 
bem  Seric^t  für  ba0  ^a^r  1867  rourbe  fie  oon  89  Samen  unb  71  Herren 
befud;t.  9?icf)t  toeniger  al§  64  9fiüdgratgfrümmungen  mürben  in  biefem 
^af)re  bort  bef)anbelt.  Stu^erbem  machten  bei  fofgenben  i?ranf{)eit§= 
gruppen  bie  größte  3af)l  au^:  211  f gemeine  eä)mäd)e,  18  5per= 
fönen,  mooou  14  gel^eift  unb  2  oerbeffert  mürben.  Unterleibö-- 
leiben,  12  «Jierf.,  roooon  10  gef)eift.  eonftitution^Ieiben,  13, 
rooüon  5  gefjeift.  9^f)  e um  at  i  f  e  ßeib  en,  12,  11  gef;eilt.  9^er^ 
oöfe  SSefd^m erben,  10,  baoon  3  gefieift  unb  5  bebeutenb  oerbeffert. 
Störungen  ber  39futcir  cufation  :  Slutanbrang  n  a  d; 
bem  ^opf ;  älnomafien  ber  3)tenfe§  u.  f.  ra.,  9,  bie  auc^  alle 
aU  gef)cift  austraten.  —  Unter  biefen  ^ranff)eiten  famen  fofgenbe  9Zeben= 
ftimptome  oor,  bie  aber  nid;t  all  ^auptfranffieiten  aufgenommen  finb; 
fie  mürben  oöllig  gefieift,  nämfic^  :  §8tutanbrang  n  a  d)  bem  topf 
unb  fafte  @?tremitäten,  19.  —  Unterfeibl  =  9Serftopf ung, 
17.  —  9lf)eumatigmug,  13.  —  Uuorbnungen  in  ber  «pel 
riobe,  9.  —  9lf)eumatif  d;  =  uero  öf  e  Slüdenf  d^merjen,  7.  - 
©djroiubef  unb  eingenommener  topf,  6.  -  «ReroöfeS 
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^ersflopfeu,  2.—  Sier  f  c^ieb  eu  e  r  Slrteu  c^ronifdiev 
Äopfiue^,  3.  —  Poll  ul.  noct.,  1.  —  ©  d)  l  a  f  l  0  f  i  9  f  e  i  1. 

®a§  Honorar  für  bie  ^Qeirgymuaftif  in  biefev  Slnftalt  ift  für  6  9Jlo= 
uate  50  unb  für  3  momk  30  Xfilr.  (Solb. 

.^^u  Äopent;age)i  ej:iftirt  feit  1861  ein  Q^nftitiit  für  fdjtuebifdje  ^eil= 
ijilinnaftif  uoii  ^rof.  Nycaiidci'  biuigirt.  tiefer  33{ann  ift  ein  fet)r  eifriger 
(^ijnmaft ,  ber  feine  gyinnnftifd;e  Silbnng ,  ebeufo  luie  Dr.  Ulricli  (beibe 
od^iueben  uon  ©ebiiut)  in  bem  ^önigUdjen  gijninaftifd;en  («entral^^nftitut 
in  ©todtjolni  eriuorben  (jat.  ©eine  Slnftalt,  beren  Slnjnlji  ^Patienten 
mit  jebeni  ^aljre  annimmt,  luirb  uon  allen  ©tünben,  unb  fogar  uon  ben 
l)öcf)ften  33eninten,  luie  ä-  ^.  ben  9)?imftern ,  befudjt.  Tiad)  bem  legten 
33eric^t  für  bal  ^aljr  1867  luurbe  fie  von  225  ^^erfonen  befudjt,  uämlid; 
uon  148  Herren  nnb  77  S)nnien.  ®ie  größte  Qal)i  ber  üorfommenben 
i?ranft)eiten  bilbeten:  Seib  e^u  erftopf  ung,  26,  baüon  finb  21  beben= 
tenb  oerbeffert  nnb  getjeilt  niorben.  —  S  r  ä  g  e  ä5  e  r  b  a  n  u  n  g,  1 1,  bauon 
5  getieilt  ober  bebeutenb  uerbeffert.  -  0  n  g  e  ft  i  0  n  n  a  d;  bem 
(Sei)irn,  12,  luouon  5  geljeilt,  bie  übrigen  uerbeffert  mnrben.  — 
2Infangenbe  Säljmnng  unb  3Jiu§f  elatr  0 p  I)  i e ,  15,  baoon 
finb  6  geljeilt  ober  and;  fel;r  uerbeffert  unb  8  nur  üerbeffert,  aber  1  oljne 
33effernng  geblieben.  —  ^leidjfud;t  unb  Slnemie,  9,  baüon  8  be= 
tentenb  uerbeffert  unb  geljeilt  unb  1  nur  gebeffert.  —  ©  l  a  f  l  0  f  i  g= 
feit,  5,  mouon  3  geljeilt  nnb  2  uerbeffert  mürben. 

^n  biefem  Q;nftitut  fal)  id;  ein  fel;r  einfaches  unb  §iüecfmä§igeß  gi;m= 
naftifc^eS  ©eRell,  meldjeS  >^rof.  Nycaiider  für  bie  gijmnaftifc^e  Sef)anb= 
tung  §u  ^aufe  äufammengeftellt  Ijat.  Saffelbe  ift  fel;r  transportabel  unb 
in  iebem  ,3i'"i'iev  leid;t  aufsufteUen. 

^n  ©tod'()olm  giebt  e§  uier  gi;mnaftifc^e  Stuftalten,  oon  benen  bie 
eine  uom  ©taate  mit  einem  jätirlidjen  2lnfdjlag  uon  30,000  fcfim.  3:f)alern 
unterl)alten  mirb.  ©ie  trägt  ben  9^amen :  „®a§  ^öniglidje  ®i;mnaftifd;e 
ßentral-^nftitut"  unb  Ijat  bie  33eftimmung,  au^er  Traufe  gymnaftifd;  ju 
bel)anbetn,  (^t)mnaftif=£et)rer  für  bie  ganje  2lrmee,  raie  and;  £el)rer  unb 
Sel)rerinnen  für  aüe  ©rjie^ungganftalten ,  luie  aud;  KiucsUhcrapeuten 
(§eilgt;mnaften)  für  ba§  gange  9leid)  ju  bilben.  ^n  ©djmeben  mu§  ein 
^eber,  ber  al§  ©pmuaft  legitim  auftreten  will,  in  biefem  ©entral^^nfiitut 
einen  sroeijälirigen  ^urfuS  burd)mad;en.  ®ie  2leräte  finb  Ijieruon  aud; 
nic^t  auggenommen,  nur,  ba&  fie  eine  fürjere  Qdt  für  ben  ^urfu§ 
brauchen,  inbem  fie  fc^on  bie  für  bie  ®i;mnaftif  notljmenbigen  ^ox- 
fenutniffe  befi^en.  ^n  ©djiueben  Ijat  man  nämlid;  bie  Slufidjt,  ba^ 
fo  lange  bie  @t)mnaftif  nic|t  aU  ein  Set)rgegenftanb  in  ber  ärsttid^en 
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iöilbung  au  ber  Uitiuerfitctt  eiiu3efüf)rt  ift ,  bei"  äd'jt  aud)  bie  ©ipinaftif 
tljeoretifd;  unb  pvafttfcf;  im  j^öniglidjeu  (ji;mnaftifc(;en  6entval=;3nftitut 
erlernen  mu^ ,  um  nl§  legitimer  (^5ijmiinft  im  ©tnate  auftreten  ju  fönneu. 
®rei  ^rofeffore,  einer  für  bie  mebi§inifclje,  einer  für  bie  militärifclje  unb 
einer  für  bie  pftbagogifclje  ©ymnaftif',  uebft  meljreren  Dberleljrern,  ße^rer 
unb  Seljrerinnen  finb  in  biefer  Slnftalt  tljättg.  5!)ie  ©ebtiube  ber  SlnTtolt 
finb  siemlicf;  grofsartig.  ©ie  entljatten  jmei  gvo^e  ©äle  für  bie  ®i;m-- 
uaftif,  einen  ©aal  für  ba§  "^editen,  smei  größere  für  SSorlefungen,  53i= 
bliütljef  unb  ein  2lnatomifum;  au^erbem  913otjnungen  für  bie  ^^rofeffore 
unb  Selirer.  —  $Die  jmeite  2lnftalt,  „SDaiS  (Ä5i;mnaftifclpDrt[)opäbifd)e 
^nftitut/'  geljört  bem  Dr.  Sällicrberg'  unb  mirb  üon  if)m  felbft  birigirt. 
®iefe  Stuftalt  betömmt  uom  ©taate  ein  iäljrlicljel  Subsidiiim  üon  8,000 
fcljiü.  Saut  einem  33erid)te  ron  Dr.  Siätherljcrg  in  ber  fc^raebifcl;en 

mebiginifc^eu  ^eitfcfjrift  „Hygica/'  mar  ba§  ;3nftitut  von  387  ^jSerfonen 
befucljt,  männlid;en  ^patienten  146  unb  meiblidjen  241.  ®ie  größte 
Qal)l  mad;ten  bie  ortljüpäbifdjen  ©ebrec^en  anS,  morunter  nid;t  weniger 
als  77  Scolloscii.  -■  Sie  übrigen  am  meiften  uorfommenben  Rvanh 
Ijeiten  maren :  Slllgemeine  ©d;mäd;e,  72.  —  §ßtei(|fuc^t,  29.  — 
©d^minbfudjt  ober  2Mage  p  berfetben,  27.—  ©pinaUeiben, 
25.  —  e  r  s  f  e  l)  l  e  r ,  23.  —  33  l  u  t  c  o  n  g  e  ft  i  o  n  e  u  nad;  bem 
^opf,  12  u.  f.  m.  ®§  märe  l;ier  gar  ju  meitläufig  biefen  33eric^t  im 
©anjen  ausufüljren,  aber  oon  ^utereffe  fann  eS,  fein  ju  raiffen,  ba§  aud; 
melirere  Stmenorrl;öen ,  2ttropl)ien  uerfdjiebener  3)hi§felpartien ,  raie 
aud)  Sonoategäenäen  nad;  üerfd;iebenen  afnten  Äranfljeiten ,  mie  nad^ 
Typhus,  Pleuritis  u.  f.  m.  üorfamen. 

Slu^erbem  finb  noc^  jroei  anbere  gymnaftifdie  Stnftalten,  uon  meld;en 
bie  eine,  uon  Dr.  Zander  birigirt,  ben  5Ramen  „a«ebiEo=5Rec^auifd)= 
OiijmnafiifdjeS  ^nftitut"  füljrt,  unb  bie  anbere  üom  ©ireftor  Broiihn 
geleitet  wirb,  ©ine  iebe  uon  biefen  brei  erften  ^nftituten  l)at  eine  3ln= 
Sal)l  üon  gegen  400  ^patienten,  bie  oierte  etmag  meniger. 

man  mu^  gefteljen,  baB  ©djioeben  in  biefer  33e3iel;ung  felir  meit  oor 
äffen  übrigen  Säubern  ©uropa'g  üorgefdjritten  ift.  S)a§  ^öniglidje  gmu= 
nattifc^e  ©entrat-^nftitut  unb  bie  @i;muaftif  ift  ber  Dfationalftols  ber 
©c^meben,  unb  all  ©d;mebe  ift  eg  aud;  mein  ©treben,  alg  ein  nic^t 
unmurbiger  ©d;üler  bei  fd;iuebifd;en  J?öii{glid;en  eeutral=^uftitut§  für 
bie  Verbreitung  ber  miffenfc^aftlid;  gegrünbeten  ®i;mnaftiE,  fomoM  in 
pabagogifd;er  mie  in  mebiäinifd;er  Sesietiung  mit  raftlofem  ®ifer,  in  «taub 
rcirfeu  gu  fönnen. 
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S^orläufig  '^abe  idj  einen  nic^t  unbebeutenben  933irfung€frei§  in  ber 
gijninaftifc^en  Stnftalt,  bie  an  ber  ®(fe  beä  DZeraSfr)  gJrofpeftS  unb  ber 
großen  ©aboioaja  gelegen  ift.  ®ie[e  SCnftalt,  raeli^e  hnxä)  eine  jiuecf= 
mäfeige  unb  bequeme  ®inri(^tung,  —  brei  ucrfd^iebene  QäU,  sraei  für 
päbagogifd^e  ©pmnaftif  ber  ^inber  unb  @nüacf)fenen ,  ein  größerer  für 
§eitgi)ninaftif ,  mo  Traufe  com  ©eräuf(^  ungeftört  bejubelt  werben 
fönnen,  —  ben  ^orberungen  ber  ie^igen  3eit  entfpri(J)t,  t)offe  id) ,  foU 
fouio{)l  bnrd)  itire  centrale  Sage,  raie  and;  huxä)  eine  geraiffeidjafte  unb 
forgfanie,  grimnaftifc^e  ^Pflege  beut  Petersburger  5ßublifum  anfpred;enb 
unb  !^eitbringenb  roerben. 


